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Resumen

Objetivos. Los pacientes con historia previa de insuficiencia cardiaca (IC) representan un subgrupo de
pacientes de mayor riesgo de eventos adversos a corto plazo en pacientes hospitalizados por COVID-19. El
impacto pronéstico de lalC previa mas alla de un mes en pacientes con COVID-19 permanece desconocido.
Nuestro objetivo consiste en valorar larelacion entre el diagnéstico previo de insuficiencia cardiaca en
pacientes hospitalizados por COVID-19 y los eventos adversos en el seguimiento a medio plazo.

Métodos: Estudio retrospectivo observacional de un solo hospital en Espafia, que incluyo 225 pacientes
consecutivos hospitalizados por COVID-19 entre el 12 de marzo y €l 10 de mayo de 2020. Para evaluar €l
impacto de lainsuficiencia cardiaca previa en los eventos, se utilizé un modelo de regresion de Cox
univariante y multivariante.

Resultados: La edad media de la muestra del estudio fue de 68 + 17 afios, 43% eran mujeres. El diagnostico
previo de | C estaba presente en 71 (31,5%) pacientes. En una mediana de seguimiento de 169 dias (48-186),
se registraron 78 eventos combinados [52 muertes (66,6%) y 26 hospitalizaciones por todas las causas
(33,4%)]. Los pacientes con historia previa de | C presentaron mayor tasa de eventos combinados (57,7% vs.
24%, p 0,001). Tras el gjuste del andlisis multivariable, el antecedente de |C permaneci6 asociado a un mayor
riesgo de eventos combinados (HR: 2,46; 1C95%: 1,48 a 4,09; p = 0,001). Las curvas Kaplan-Meier
mostraron una separacion durante todo el seguimiento, no solo se limitd ala hospitalizacion.

Discusion: Los pacientes con |C previa presentaban mas del doble de riesgo de alcanzar el criterio de
valoracion primariaformado por un combinado de muerte o reingreso por todas las causas en el seguimiento
amedio plazo. LalC se haevaluado en otros estudios como un factor de riesgo de mortalidad
intrahospitalaria o a corto plazo tras €l ata (periodos menores de un mes), objetivandose una mortalidad
intrahospitalaria mayor en pacientes con antecedentes de patologia cardiovascular frente a otras
comorbilidades. Estos datos concuerdan con nuestros hallazgos. Sin embargo, nuestros datos demuestran la
persistencia de un mayor riesgo a medio plazo.

Conclusiones. El antecedente previo de insuficiencia cardiaca en pacientes hospitalizados por COVID-19,
aumenta significativamente el riesgo de muerte o reingreso a medio plazo en el seguimiento.
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