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Resumen

Objetivos: La creacion de una Unidad de manegjo integral del paciente pluripatol égico supuso una
disminucion del numero de ingresos por insuficiencia cardiacay de la mortalidad, motivo por €l que se creg,
pero también supuso la disminucién del nimero de consultas externas alos que acudian los pacientes. 2 afios
después de su creacion queremos saber que caracteristicas tienen los 150 pacientes incluidos en el programa.

Métodos: Estudio descriptivo observacional de los 150 pacientes incluidos en la Unidad de manejo integral
del paciente pluripatol 6gico entre septiembre del 2018 y marzo del 2020. Consideramos como variables el
sexo, laedad, FEV 1, patologias ademas de la | C, ingresos en planta, fallecimientos, tratamientos.

Resultados: Laedad mediafue 72,66 afios, si 1o dividimos entre pacientes no diabéticos y diabéticos es de
73,29y 71,1 respectivamente. El 56% eran hombresy el 44% mujeres. 93 pacientes (62%) presentaban una
FE conservada. Respecto a las patol ogias asociadas: HTA 99 (66%), diabetes 59 (39,33%), obesidad 41
(27,33%), dislipemia 64 (45,66%), fumadores 11 (7,33%), cardiopatia isgquémica 42 (28%), insuficiencia
renal 39 (26%), fibrilacion auricular 28 (18,66%), EPOC 31 (20,66). Respecto ala clase funcional no habia
ningun pacienteen CF 0o IV delaNYHA. CF |1 46 (30,66%), CF I1-111 54 (36%), CF 111 35 (23,33%),
CFIII-1V 15 (10%). L os tratamientos maés frecuentes usados fueron: IECAS/ARA2 62,66%,

sacubitrilo/val sartan 28,66%, betabloqueantes 90,66%, diuréticos de asa 86%, espironol actona/eplerenona
28%

Discusion: Los pacientes con Insuficiencia Cardiaca son en muchas ocasiones pacientes pluripatol 6gicos,
algunas de | as cuales, como la diabetes, influyen directamente en el prondstico y evolucion delalC. El
manejo por o tanto de lalC en este tipo de pacientes debe realizarse desde €l punto de vista global de la
persona enferma.

Conclusiones. Los pacientesincluidos en el programa UMIPIC son mayoria hombres de edad avanzada con
IC con FE preservaday grado funcional sobre 1-111. Las patologias mas frecuentes son laHTA, ladiabetesy
laobesidad. La mayoria esta en tratamiento con IECA/ARA 2 o sacubitrilo/val sartan asi como

betabl oqueantes y diuréticos.
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