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Resumen

Objetivos. Conocer las caracteristicas de |os pacientes con estancias prolongadas durante 25 afios en €l
Complgo asistencial de Palencia.

Métodos: Se estudiaron los pacientes ingresados durante 25 afios en el Compleo asistencial de Palencia. Se
seleccionaron |os pacientes con estancia superior a percentil 97,5y se analizaron las variables diagnostico
principal, el cddigo de agrupacion CIE, el GRD, el CDM, sexo, edad, &mbito (urbano o rural), tipo de ingreso
y de dlta, diadelasemanay mesdeingresoy alta, tipo de GRD y servicio en € queingresa el paciente. Los
datos se compararon con los pacientes con estancias no prolongadas. Ademas se realizé un andlisis de
tendencias con jointpoint.

Resultados: De los 410.218 pacientes estudiados se seleccionaron 10,251 que cumplian con estancia superior
a 27 dias, € 57,4% de eran hombres. La edad mediafue de 66,4 afiosy la estancia media de 48,5 dias. El
diagnastico principal mas frecuente de estos pacientes fue la Agudizacion de bronquitis cronica obstructiva
(2,7%). El cédigo de agrupacion CIE mas frecuente fue el correspondiente a neoplasias (22,9%). El codigo
GRD mas frecuente fue &l 430-Psicosis (7,5%), seguido de 541- Neumonia simple y otros trastornos
respiratorios (6,2%). El ambito mas frecuente de |os pacientes fue el urbano (54%); €l tipo de ingreso mas
frecuente fue el Urgente (84,5%); €l alta més frecuente fue adomicilio (79,6%), el porcentgje de exitus fue
del 17,7% frente a 4,8% de los pacientes sin estancia prolongada. EIl GRD médico supuso €l 53,6% de los
pacientes con estancia prolongada. Los meses con mayor nimero de pacientes con estancia prolongada
fueron diciembre y enero. El servicio con mayor porcentaje de pacientes con estancia prolongada fue
Medicinainterna (12,6%) seguido de cirugia general (10,8%). Existe unatendenciaglobal hacia el descenso
de las estancias prolongadas en |os Ultimos 25 afios.

Conclusiones: El perfil de paciente con estancia prolongada es €l de varon mayor de edad mayor a 60 afios,
procedente del @ambito urbano, que ingresa de forma urgente en meses friosy a principio de semanaen un
servicio médico por problema respiratorio. Aungue el nimero de pacientes con estancia prolongada esta
disminuyendo de forma progresiva, medicinainterna por su vision global es la especialidad que se hace cargo
de lamayoria de estos pacientes.

Bibliografia

1. AguirreGasH, GarciaMelgar M, Garibaldi Zapatero J. Los factores asociados con la estancia
hospitalaria prolongada en una unidad de tercer nivel. Gac Med Mex. 1997;133:71-7.


https://www.revclinesp.es

2. Fernandez-Garcia S, et a. Predictores sociales y clinicos asociados con estancia hospitalaria
prolongada en pacientes con agudizacion grave de EPOC. Revista Clinica Espafiola. 2020:220:79-85.

3. Abanto R, et al. Caracteristicas personales, clinicasy sociales en pacientes con estancia hospitalaria
prolongada en |os pabellones de pacientes agudos del Hospital Victor Larco Herrera. Horizonte
Médico (Lima). 2018;18:60-70.

0014-2565 / © 2021, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



