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Resumen

Objetivos: El principal objetivo del estudio se centra en describir episodios de enfermedades asociadas al
VIH, en el período comprendido entre los tres años previos sin test serológicos en dicho momento y que
posteriormente debutan como diagnóstico tardío. Por lo tanto, conocer la demora en el diagnóstico e inicio
del tratamiento. Pudiendo comparar el posible retraso en la supresión de la carga viral, recuperación
linfocitaria y las complicaciones secundarias.

Métodos: Se realiza un estudio descriptivo, retrospectivo, que incluye a todos los pacientes con serología
positiva para VIH recogidos en la actividad asistencial en la provincia de León comprendida entre los años
2016-2020. Se realizará una revisión retrospectiva de cada caso a través de las herramientas informáticas
disponibles, de forma totalmente anónima, para estudiar las visitas previas en los tres años anteriores a la
fecha del diagnóstico.

Resultados: En la población estudiada se han presentado en 33% de oportunidades perdidas de diagnóstico.
Las condiciones indicadoras de VIH recogidas fueron: infección candidiásica, la afectación por herpes zoster,
adenopatía cervical, uretritis, orquiepididimitis, dermatitis seborreica, infecciones respiratorias de repetición
e infección urinaria de repetición. Produciéndose un retraso en el diagnóstico de 501,9 días de media.

Conclusiones: Se evidencia mejores resultados respecto a los publicados a nivel nacional en pacientes con
DT y menor porcentaje de oportunidad de diagnóstico perdidos.
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