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Resumen

Objetivos. El objetivo de nuestro estudio ha sido conocer |as caracteristicas clinicasy epidemiol dgicas de
casos positivos parainfeccién por Strongyloides stercoralisy describir 10s principal es motivos de sospecha
clinicaparainiciar €l estudio, asi como el tratamiento administrado.

Métodos: Se trata de un estudio de caracteristicas retrospectivas, observacionalesy descriptivas a partir de la
revision de todas las serol ogias positivas para S. stercoralis obtenidas en nuestro hospital, 1a Fundacion
Jiménez Diaz de Madrid, entre los afios 2015-2020. De estas muestras se realizo un estudio analizando las
variables epidemiol ogicas, antecedentes médicos o factores de riesgo paralainfeccion. Serevisaron los
motivos de peticion de las serologias y los sintomas atribuibles a lainfeccion asi como la presenciade
eosinofilia o la existencia de parasitos en heces. De igual modo se revisaron las pautas de tratamiento
recibido en todos |os casos.

Resultados: Se revisaron un total de 66 serologias positivas para S. stercoralis. Un 53% (n = 35) fueron
varonesy laedad mediafue de 52,7 afos (extremos 30-87 afios). Del total de la muestra 55 pacientes eran
extranjeros, con nacionalidades con predominio de Centroamérica, Américadel Sur, Asia, Africay Reino
Unido. Tan solo 11 pacientes eran de nacionalidad espafiola, de los cuales referian vigjes a extranjero en un
54% de los casos incluyendo destinos de Centroaméricay Sudamérica, costa mediterraneay norte de Africa.
En cuanto a los antecedentes médicos 9 pacientes tenian diabetes mellitus y 9 estaban diagnosticados de VIH
(con distintos estadios en el momento del diagndéstico). Ademas 9 tenian una enfermedad sistémica,

reumatol 6gica u oncolégicay en total eran 7 los sometidos a tratamiento inmunosupresor. El principal
motivo paralasolicitud de las serologias se clasifico en 3 variables: €l estudio de eosinofilia (principal
motivo, 50 pacientes); como estudio previo alainmunosupresion (7 pacientes) o por un alto grado de
sospecha clinica por sintomas compatibles (4 pacientes). En 5 pacientes se pidieron por otro motivo no
especificado en la historia clinica. Dentro de los sintomas més frecuentes destacaron las manifestaciones
cutaneas tipo urticariformes o prurito, artralgiasy clinica gastrointestinal. Es importante sefialar que, a pesar
deincluirse 7 pacientes inmunosuprimidos, ninguno presento clinica compatible con hiperinfestacion
parasitaria. El promedio del nimero total de eosindfilos fue de 1.417 células con un 16,7% en el recuento. De
todos aquellos pacientes positivos el tratamiento se basd en distintas pautas (ivermectina, albendazol o
mebendazol). En 10 casos no existe registro de haber recibido tratamiento de ningun tipo, sin poder
determinarse |a repercusion de este hallazgo.
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Conclusiones: Lainfeccion por S stercoralis es una entidad con manifestaciones clinicas inespecificas en su
forma de presentacién crénica. En laactualidad el principal motivo de solicitud de serologias para su estudio
contintia siendo la eosinofilia en pacientes de nacionalidad extranjera. Sin embargo, también se presenta en

individuos de nacionalidad espafiola sin historia previa de vigjes al extranjero por lo que es vital mantener un

alto nivel de sospecha. Larelevanciaclinicadel diagndstico es todavia incierta dada la presencia de casos no
tratados.
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