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Resumen

Objetivos. Lainfeccion por €l virus de la hepatitis B (VHB) sigue siendo una de las enfermedades
infecciosas mas prevaentes a nivel mundial y la principal causa de morbimortalidad en paises con bajos
recursos econdmicos como Africa Subsahariana. L a deteccion precoz de estos pacientes es fundamental para
evitar las complicaciones alargo plazo asi como para detener su transmision en paises no endémicos como
Espafia. El objetivo de este estudio es describir las caracteristicas epidemiol6gicas y analiticas de los

paci entes diagnosticados de infeccion por el VHB.

Métodos: Estudio retrospectivo de los pacientes con positividad del antigeno de superficie de la hepatitis B
en una consulta de Medicina Tropical desde enero de 2007 hasta junio de 2021. Se analizaron variables
socio-demograficas, analiticas y las principal es coinfecciones.

Resultados: De los 5.909 pacientes atendidos en la consulta, 1.562 fueron diagnosticados de infeccion por e
VHB. El 93,1% eran hombres con una edad media de 30 afios (13 - 74). El tiempo medio de estanciaen
Espalas fue de 50 meses (1-468). L os paises de nacimiento més frecuentes fueron Senegal (n = 555, 35,5%),
Mali (n =405, 25,9%) y GuineaBissau (n = 151, 9,7%). 51 pacientes procedian de Marruecos (3,3%) y 24 de
Europa del Este (1,5%). El 57% de |os pacientes presentaban al diagndstico unainfeccion cronica Age- (n=
890), el 24,3% una hepatitis cronicaB AgE- (n = 379), 6,9% una hepatitis crénica AgE+ (n = 107) y un
10,5% una situacion de inmunotolerancia (n = 20). En 164 pacientes se detecto la positividad del antigeno de
superficie sin confirmacién posterior por pérdida seguimiento y 2 pacientes presentaron una hepatitis B
oculta. 27 pacientes presentaban una coinfeccion con €l virus delta (1,7%). Las coinfecciones mas frecuentes
se muestran en latabla 1. 452 pacientes tenian un Mantoux mayor de 5 mm, siendo en 212 mayor de 15 mm.
Analiticamente, en 213 pacientes |as transaminasas estaban el evadas. La media de | os parametros analiticos
fue: AST 43 U/L (3-1.817), ALT 38 U/L (6-1.615), GGT 39 (6-691) y fosfatasa alcalina 81 (27-624). 16,1%
de | os pacientes presentaron una ecografia abdominal patoldgica en el momento del diagndstico
(fundamental mente signos de hepatopatia cronica).
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Coinfecciones en pacientes con infeccion por VHB

Fubereulonis puimonar W0 1,0%
Twbrroufosy pxirapadmonee B 05%
Rickarda 1%
Fascioks 1%
Temiaspp 0 0,3%
Hpmenolepi nana [ 9
Crypiosporiiue B 0,6%
Dlrocovliom W 1,1%
Trichark irichuria B 05%
Endelimar neng I 1.5%

Enamorba hysalitica'dhper I 1.9

Cacingric: I 5.5
(lordioss I——— 0%
Estrenpiiedass IS 9.1%
Fufwdivme I 5.0
Filariasis I I.5%
Erguhinomindy con frmads IR 4%
Exguitiomias furalopia)
Liies 51%

KLk

L1 0% 10 150% 0% LYY o kLY Y

Conclusiones. Lainfeccion por €l VHB es la enfermedad infecciosa més prevalente, diagnosticandose hasta
en un 26,43% de |os pacientes atendidos en la consulta de Medicina Tropical. La mayoria de los pacientes
atendidos procedian de Africa Subsaharianay se encontraban en situacion de infeccion cronica por VHB
(antiguamente denominada portador cronico inactivo). El alto porcentaje de coinfecciones supone la
necesidad de realizar un cribado correcto de las enfermedades infecciosas cosmopolitas y tropicales mas
prevalentes segun el pais de procedenciay las recomendaciones de los CDC europeos.
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