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Resumen

Objetivos: El objetivo es describir las bacteriemias en pacientes octogenarios en comparación con no
octogenarios.

Métodos: Cohorte prospectiva de todos los episodios de bacteriemias en un hospital de tercer nivel,
desde enero hasta mayo de 2021. Se dividieron a los pacientes en mayores y menores de 80 años.

Resultados: De 224 bacteriemias, 39 (17,4%) se presentaban en octogenarios. 32 (92,6%) ingresaron
en servicios médicos, siendo los principales Geriatría 12 (30,76%), Medicina Interna 13 (33,3%) y
Digestivo 8 (20,51%). Respecto a las diferencias microbiológicas, destaca mayor presencia de E. coli
(33,3% vs. 15,7%, p = 0,014) y menor presencia de E. faecalis en octogenarios (19,5% vs. 5,3%, p =
0,033). Sin diferencias significativas en la prevalencia de otros microorganismos. Respecto a la
presencia de bacterias resistentes, fue menor la presencia de éstas en pacientes octogenarios
(14,5% vs. 85,5%, p = 0,446). En el análisis multivalente, tras ajustar por servicio de ingreso, foco
de la bacteriemia, Charlson ajustado a edad y control de foco, hubo tendencia a mayor mortalidad a
30 días en octogenarios (OR = 2,49, IC95%: 0,85-7,31, p = 0,095), sin llegar a la significación
estadística. En la tabla se recogen el resto de datos sobre antecedentes, clínica, manejo y
microbiología en este grupo de pacientes.
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Conclusiones: Las bacteriemias en pacientes con edad avanzada pueden conllevar mayor mortalidad
que en pacientes jóvenes. Conocer las características clínicas y microbiológicas de las bacteriemias
en pacientes octogenarios puede ayudar a optimizar el tratamiento óptimo para estos pacientes.


