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Resumen

Objetivos. El sindrome de Tako-Tsubo (STT) es una miocardiopatia reversible que mimetiza clinicamente un
sindrome coronario agudo. Su fisiopatol ogia todavia es desconocida pero se postulaque €l estrés fisico o
emocional puede jugar un papel precipitante. Por ello decidimos evaluar entre nuestros pacientes
diagnosticados de STT la asociacién entre e prondstico a muy largo plazo y la presencia de ansiedad entre
sus antecedentes personales.

Métodos: Estudio multicéntrico observacional analitico retrospectivo de cohortes con inclusion consecutiva
de pacientes en el registro de Andlisis de Retraso del Infarto Agudo Miocardio (ARIAM). Seincluyeron en €l
estudio todos |os pacientes registrados en el ARIAM desde € 1 de enero del 2007 a 31 de diciembre del
2017 que cumplian los criterios diagnésticos de STT. Realizamos un seguimiento de todos |os pacientes
hasta el 31 de marzo 2021 para evaluar la aparicién de eventos cardiovasculares y cerebrovasculares mayores
(MACCE) amuy largo plazo y analizamos si su aparicion estaba relacionado con la presencia o no de
ansiedad (fig. 1).

Resultados: Entre los 4284 pacientes incluidos consecutivamente en €l registro ARIAM entre enero 2007 y
diciembre 2017 tan solo 62 cumplieron los criterios diagnosticos de STT (prevalencia 1,44%). Una paciente
se perdid en el seguimiento. El 87% de los pacientes pertenecian a sexo femenino con una edad media de
67,20 afos. El factor de riesgo principal eralahipertension arterial (74,2%). Entre las 54 mujeres, 24 de ellas
padecian trastornos de ansiedad o depresion. Tras un seguimiento medio de 74,97 + 37,26 meses casi el 25%
de | os pacientes padecieron un MACCE (tabla). Al analizar mediante regresion logistica de Cox la asociacion
entre la aparicion de MACCE y |los antecedentes personal es, encontramos una asociacién estadisticamente
significativa entre laansiedad y sufrir un MACCE (p = 0,021) asi como ha historia de tabaquismo (p = 0,37).

Edad - afios 67,2110.61

Sexo femenino - n%total (%) 54/62 (87,1)
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Historia de tabaquismo - n%total (%)

Hipertension arterial - n°/total (%)

Diabetes mellitus- n%total (%)

Didlipemia n%total (%)

Trastornos emocional es- n°total (%)

MACCE - n%total (%)

IAM - ntotal (%)

Ictus - n%total (%)

Muerte por todas las causas - n%total (%)

Muerte cardiovascular- n%total (%)

Muerte no cardiovascular - n%total (%)
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Figura 2.

Conclusiones. Laaparicion de MACCE en pacientes diagnosticados de sindrome de Takotsubo es
significativamente mayor en |0s pacientes que padecen trastornos emaocional es.
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