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Resumen

Objetivos: Analizar lamortalidad, indices de dependenciay prondéstico de pacientes pluripatol 6gicos
ingresados en Hospitalizacion a Domicilio en €l afio 2019.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de pacientes incluidos en la estrategia navarra de atencion
integrada a pacientes pluripatol 0gicos “ cubo rojo” en seguimiento por Unidad de Cronicos de Medicina
Interna que ingresaron en Hospitalizacion a Domicilio (HaD). Los datos recogidos fueron analizados
mediante SPSS.

Resultados: Se incluyeron 262 paciente, cuya edad media fue de 83,8 afios (rango 61-99), siendo el 56,3%
hombres. |. Barthel medio fue de 63,8% (DE 29,9), |o que muestra una dependencialeve. El indice de
comorbilidad de Charlson fue de 7,15 y Profund de 7,36 puntos, o que indica un riesgo de mortalidad alta. El
55% de pacientes habia estado ingresado en los 6 meses previos. Durante el ingreso en HaD la mortalidad fue
de 13,4%. Al mes del ingreso en cambio, fallecieron 17 (6,5%) pacientesy reingresaron 68 (26%). En el
seguimiento a 24 meses han fallecido 86 pacientes que suponen e 48% de la muestra.

Conclusiones. Estos datos apoyan la necesidad incluir en pacientes pluripatol 6gicos estrategias de
planificacion anticipada de los cuidados y realizar un abordaje integral de final de vida. Los indices
prondsticos de supervivencia han demostrado ser Utiles para definir objetivos, adecuar tratamientosy
considerar cuidados paliativos precozmente.
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