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Resumen

Objetivos: Describir el perfil lipidico de aguellos pacientes tratados con |os inhibidores de PCSK-9 (iPCSK -
9) evolocumab y alirocumab tras un seguimiento anual, asi como el desarrollo de eventos cardiovasculares y
adversos durante el tratamiento.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo realizado a partir de las historias clinicas de los pacientes que
iniciaron tratamiento con iPCSK9 desde abril de 2016 hasta diciembre de 2021 en |os de servicios de
Medicina Interna, Cardiologiay Endocrinologia del Consorcio Hospital General Universitario de Valencia

Resultados: Se incluyeron 128 pacientes que inician tratamiento con iPSCK-9 con a menos un afio de
seguimiento. Presentan valores iniciales de colesterol LDL (LDLc) de 153 mg/dL (DE 50), colesterol total de
235,7 mg/dL (DE 61) y un colesterol HDL (HDLc) de 50,95 mg/dL (DE 13,78). Tras un afio, se consigue una
reduccion del 34,5% en colesterol total (media de 154,4 mg/dL DE 59,3) y del 45,36% en LDLc (mediade
83,62 mg/dL, DE 45,78). El HDLc medio al afio fue de 51,63 (DE 16,1). Durante dicho afio, no se produjo
ninguna muerte por causa cardiovascular ni por otro motivo, tampoco se desarroll6 ningun ictus (isquémico o
hemorrégico) ni hubo ninguna hospitalizacién por insuficiencia cardiaca. Solo en 1 paciente se produjo un
sindrome coronario agudo. En cuanto ala adherencia al tratamiento, e 94,4% de |os pacientes cumplimento
el tratamiento anual, con 7 pacientes (5,6%) que no cumplimentaron adecuadamente el tratamiento. Se
produjeron efectos adversos en un 7,9% de | os pacientes que incluyeron intolerancia digestiva (3 pacientes),
vomitos (1 paciente), dolor lumbar (1 paciente), prurito (2 pacientes) y sindrome pseudogripal (1 paciente).
Ademas, en 1 paciente se dio unareaccion local en € punto de inyeccion. En € afio de seguimiento se elevd
la alanina aminotransferasa (GPT) en 2 pacientes (1,6%) y la aspartato aminotransferasa (GOT) en 1 paciente
(0,8%). En ningun paciente se elevo labilirrubina. Ademas, solo en 1 paciente se elevd la creatina
fosfoquinasa (CPK). 3 pacientes (2,3%) debutaron con diabetes mellitus tipo 2. En 5 pacientes (3,9%) se
modifico el tratamiento de evolocumab a alirocumab. En 5 pacientes con alirocumab (3,9%) se aumento la
dosis del mismo a 150 mg. En 1 paciente se cambié de alirocumab a evolocumab.

Conclusiones. Durante €l afio de tratamiento con iPCSK-9 se consigue reduccién de las cifras de colesterol
LDL vy total, sin modificar las cifras de HDL c. En la mayoria de casos, hubo una adecuada cumplimentacion
del tratamiento, destacando |as reacciones adversas gastrointestinales y cuténeas como principales efectos
adversos. Ademas, hubo una baja tasa de alteraciones analiticas (elevacion de transaminasas y de CPK). El
cambio més frecuente de tratamiento fue de evolocumab a alirocumab tras un afio de seguimiento.
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