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Resumen

Objetivos. Objetivo principal: determinar el estado nutricional de los pacientes de 65 afios 0 mayores que
ingresan en MIN del un hospital terciario. Objetivos secundarios. andlisis del impacto del estado nutricional
en estanciamediay evolucion clinica de estos pacientes.

Métodos: Estudio transversal/de prevalencia, en cuanto al objetivo principal (evaluado mediante herramienta
MNA) y alos secundarios, incluyendo los pacientes que ingresen en el Servicio de MIN del Hospital Central
de laDefensa Gémez Ullaentre el 1 de febrero de 2020y el 15 de marzo de 2021, que cumplan todos los
criterios de inclusion, y ningun criterio de exclusion.

Resultados: Se obtuvo unamuestral de 98 pacientes, de los cuales, el 44,9% eran hombresy el 55,1%,
muijeres, con una edad media de 85 afios (DE 7). Mediante &l cuestionario MNA se clasifico a 27 pacientes
(27,6%) como satisfactoriamente nutridos, a 23 (23,5%) como malnutridos, y a 48 (49%) como en riesgo de
desnutricion. Es decir, Unicamente un 27,6% de los pacientes presentaba un estado nutricional satisfactorio,
mientras que €l resto (un 72,5%) presentaban malnutricién o riesgo de padecerla. Se produjeron 14 exitus
(14,28% de todos | os pacientes), de los cuales, un 78,5% presentaban al ingreso un estado de malnutricién
(57,1%) o de riesgo de malnutricion (21,4%), mientras que solo el 21,4% habian presentado un estado
nutricional satisfactorio, con resultados estadisticamente significativos (p 0,05). La estancia media fue de 17
dias (IQR 15) sin diferencias segun €l estado nutricional, siendo en el 38,8% de los pacientes € primer
reingreso en € afnio previo. De los pacientes con al menos 1 reingreso, Unicamente 5,26% presentaron a
ingreso un estado nutricional satisfactorio, mientras que 63,15% se encontraban en riesgo de malnutricion y
el 31,57%, malnutridos, con nivel de significacion estadistica p 0,05 en todos los casos. EI motivo de ingreso
maés frecuente fue infeccion respiratoria en 41,8% de los casos. Segin € indice de Barthel, solo el 20,4% de
los pacientes eran independientes mientras que € 79,59% presentaban alguin grado de dependencia,
objetivandose, con un muy elevado nivel de significacion (p 0,01) que amayor grado de dependencia, peor
estado nutricional. Los valores medios de indice de masa corporal (IMC) a ingreso fueron de 22,04 kg/m?
(DE 2,77) en pacientes con estado nutricional satisfactorio, de 20,51 kg/m? (DE 2,41) en aquellos en riesgo
de malnutricion, y de 17,34 kg/m? (DE 1,73) en aquellos malnutridos, con un nivel de significacion
estadistica muy elevada (p 0,01). Se objetivaron unos niveles medios al ingreso de albuminay de
prealbuminade 3,5 g/dL (DE 0,5) y de 16,8 mg/dL (DE 2,74) respectivamente, en pacientes con estado
nutricional satisfactorio; de 3,46 g/dL (DE 0,48) y de 15,71 mg/dL (DE 6,54) respectivamente en pacientes
en riesgo de malnutricion; y de 2,95 g/dL (DE 0,65) y 13,06 mg/dL (DE 0,95), respectivamente, en pacientes
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malnutridos.

Conclusiones. Los ancianos de nuestra area presentan en su mayoria un estado nutricional deficitario, con
mayor riesgo de mortalidad asociada al ingreso, asi como de mayor humero de reingresos.
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