Rev Clin Esp. 2021;222(Espec Congr 2):827

e\)is;fa ; CI fnica

Revista Clinica Espanola

@sem

https://www.revclinesp.es

166 - PAPEL DE LA ASOCIACION DE ANAKINRA Y CORTICOTERAPIA EN
PACIENTES CON SARS-COV-2

J.A. Crespo Matas', I. Espinosa Monroy', ].J. Albendea Bascon', A.J. Sarria Landete’, C. Casado Delgado’, C.
Murioz Lépez', M. Cartas Verdugo' y S. Rodriguez Ferndndez'

'Hospital General Mancha Centro. Alcdzar de San Juan. Ciudad Real. *Hospital Santa Bdrbara. Puertollano.
Ciudad Real.

Resumen

Objetivos: Nuestro objetivo ha sido evaluar la influencia de la asociacion farmacoldgica de
antagonistas de IL-1 a la corticoterapia a altas dosis con respecto a pacientes en tratamiento con
corticoterapia unico. Se estudio en términos de tasa de mortalidad, asi como en la evolucion de
parametros analiticos, repercusion de los antecedentes personales en la repuesta y caracteristicas
clinicas en respuesta a dichas terapias.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo retrospectivo con 1.490 pacientes hospitalizados por
neumonia SARS-CoV-2 entre los meses de marzo y junio de 2020 en el Hospital General La Mancha
Centro (Alcazar de San Juan), donde se analizaron antecedentes personales, presentacion clinica y
parametros analiticos (al inicio, a los cinco dias y al finalizar tratamiento) entre aquellos que habian
recibido dosis altas de corticoides frente a los que, ademas, habian sido tratados con anakinra. Se
utilizé chi cuadrado para variables cualitativas y t de Student para cuantitativas.

Resultados: De los 1.490 pacientes se seleccionaron a 289 pacientes que recibieron bolos de
corticoides y a 9 que ademas recibieron tratamiento combinado con anakinra. En nuestros analisis
estadisticos no se encontraron diferencias significativas entre ambos grupos en cuanto a la
evolucion clinica (exitus/alta), comorbilidades previas y presentacién de la enfermedad. Con
respecto a la evolucion de los parametros analiticos, se observé una reduccion estadisticamente
significativa de la ferritina en pacientes con tratamiento combinado frente a tratamiento corticoideo
unico a los 5 dias de inicio de tratamiento (381 ng/mL vs. 1.095,23 ng/mL; p = 0,000) y al finalizar
(844 ng/mLn vs. 314 ng/mL; p = 0,000). Nuestros resultados también arrojaron un descenso
significativo en la proteina C reactiva en pacientes bajo tratamiento con bolos de corticoides y
anakinra con respecto al otro grupo (4,33 mg/dL vs. 1,466 mg/dL; p = 0,001) al finalizar tratamiento.

Conclusiones: En la linea con otras publicaciones de la misma indole, encontramos a nivel analitico,
una disminucion de parametros inflamatorios en pacientes tratados con la asociacion de anakinra
mas corticoterapia. En términos de mortalidad absoluta, esta asociacién no demuestra diferencias
significativas respecto al tratamiento nico con corticoides, como avalan diferentes estudios
internacionales. No obstante, existe controversia, ya que otras publicaciones abogan sobre una
posible reducciéon de mortalidad en el uso de antagonistas IL-1. Se necesitarian méas estudios al

respecto }%ara esclarecer los efectos de dicha asociacion farmacologica.
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