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Resumen

Objetivos. Descripcion del impacto de la pandemia COVID-19 en la comarca de laMarina Alta (Alicante),
con una media de 175.000 habitantes censados en el periodo de estudio.

Métodos: Andlisis descriptivo de la cohorte compl eta de pacientes diagnosticados de COVID-19 desde el 1
de febrero del 2020 hasta el 20 de junio del 2021, incluidos los trabajadores sanitarios de nuestro
departamento.

Resultados: El nimero de casos diagnosticados totales en este periodo es de 8.689, con unaincidencia global
de 4,96% (8.689/175.000). En nuestra comarca se han producido tres olas pandémicas. La primera en marzo
del 2020 (en la que no se conoce laincidencia global puesto que solo se realizaba PCR diagnéstica a
pacientes ingresados y trabajadores sanitarios), la segunda en septiembre del 2020 (incidencia méximaa 14
dias de 252/100.000), y laterceraen enero del 2021, que coincide con el pico méximo de incidenciaa 14 dias
de la pandemia (12 de enero 2021 1.752/100.000) (fig. 1). Desde marzo del 2021 laincidenciaa 14 diasy,
coincidente con la vacunacion, sigue un curso continuo descendente que se sitia en 19/100.000. La pirdmide
poblacional de afectados sin diferenciacion por sexo, se adjuntaen lafigura 2, con €l pico en los grupos
etarios entre 40-50 y 50-60 con 862 y 847 casos, respectivamente. Sin embargo, |os exitus se concentraron en
el grupo 80-90 (61 pacientes). EI nUmero de ingresados ha sido de 1.079 con 104 casos en UCI y 155 exitus.
Lamortalidad global entre todos |os diagnosticados de COVID-19 es de 1,79%, y de los ingresados de
14,3%. Entre | os trabajadores sanitarios se han diagnosticado 210 casos, |legando a una meseta total mente
estable desde febrero del 2021 en relacion con la vacunacion.
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Figura 1.
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Figura 2.

Conclusiones: Laincidenciade COVID-19 en nuestra comarca sigue el mismo curso que en €l resto dela
Comunidad Valenciana, con el pico maximo en enero del 2021. La mortalidad intrahospitalaria ha sido
elevada dada las comorbilidades de los grupos etarios mas afectados. La introduccion de la vacunacion ha
supuesto un hito en la evolucion de la pandemiatanto en trabajadores como pacientes.
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