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Resumen

Objetivos: Describir los factores de riesgo de mal prondstico segiin grupos de edad, en pacientes que
ingresaron en una unidad COVID perteneciente a servicio de Medicina Interna de un hospital de tercer nivel
durante el mes de septiembre de 2020.

Métodos: Estudio descriptivo de caracter retrospectivo mediante la revision de informes de alta de pacientes
ingresados en una unidad COVID durante el mes de septiembre de 2020. Se analizaron las variables
hipertension arterial (HTA), diabetes mellitustipo 2 (DM2), EPOC, obesidad, trasplante de 6rgano sdlido
(TOS), infeccion por VIH, inmunosupresion, hepatopatia crénica, neoplasia activa, cardiopatia (CV) y
hemodidlisis, segun los grupos de edad menor o igual a 35 afos, de 36-50 afios, de 51-75 afiosy mayores de
75 afios.

Resultados: La poblacion total fue de 148 pacientes, un 75,68% de |os pacientes tenian algun factor de riesgo
(FR) de mal prondstico paralaenfermedad COVID-19y la edad media fue 62,27 afios. En la distribucion por
grupos de edad, en los menores de 35 afios €l 66,66% presentaban obesidad; en el grupo de edad entre 36 y
50 afos la obesidad en un 60%; en el grupo de edad entre 51 y 75 afos fue el 38,75% laHTA seguido de la
DM en un 28,75% la obesidad y la enfermedad cardiovascular un 26,25% en ambos, |a hepatopatia crénica
un 10%, la neoplasia activay la hemodidlisis un 8,75%, €l trasplante de 6rgano solido un 11,25%,
inmunodeprimidos (no trasplantados) 7,5%; en los mayores de 75 afios & 94,44% presentaban HTA, €l
55,55% enfermedad cardiovascular, € 5,55% inmunosupresion y € 2,7% neoplasia activa.

Discusion: Segun nuestros datos €l FR asociado a mal pronostico en enfermos COVID-19 en menores de 50
anos eslaobesidad y en los mayores de 50 afios laHTA y laenfermedad cardiovascular.

Conclusiones. En los pacientes menores de 50 afios, €l FR de mal prondstico més frecuente es la obesidad,;
sin embargo, en el grupo de edad mayoritario que es el de 51 a 75 afoslo eslaHTA seguido por laDM y
posteriormente con el mismo porcentaje la enfermedad cardiovascular y la obesidad, en los mayores de 75
anos sin embargo laHTA se sitla en muy alto porcentaje, superior que en €l grupo de edad anterior seguido
de laenfermedad cardiovascular. Seguin datos del Ministerio de Sanidad dentro de los grupos con mayor
riesgo de desarrollar enfermedad grave por COVID son personas con enfermedades cardiovasculares e
hipertension arterial, en nuestro caso coincide paralos grupos de edad mayores de 50 afios. Otros grupos de
mayor riesgo serian los enfermos DM 2 y obesos que en nuestro caso |0s obesos estarian en € grupo de edad
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de menores de 50 afios y los enfermos de DM en los mayores de 75 afios.
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