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Resumen

Objetivos: La pandemia COVID-19 es el principa problema de salud en la actualidad. Son necesarios
tratamientos para la neumonia COV1D-19 que reduzcan lamortalidad. El remdesivir acorta la duracion de la
neumonia COVID-19 en 4 dias respecto a placebo sin llegar a disminuir la mortalidad. Este trabajo pretende
analizar el efecto del remdesivir sobre la mortalidad en la neumonia COVID-19.

Métodos: Estudio observacional de cohortes retrospectivo sobre el efecto del remdesivir (200 mg seguido de
100 mg/dialV 5-10 dias) sobre lamortalidad segun laescalaordina dela OMS €l dia 28 desde el ingreso, en
1.115 pacientes ingresados en el Hospital Universitario “Principe de Asturias’ de marzo a septiembre de
2020, con neumonia por SARS-CoV-2 y SpO2 94% basal. Ha sido aprobado por el CEIC del hospital. Se ha
realizado andlisis con regresion logistica binariay se ha ajustado con emparejamiento por indice de
propension.

Resultados: De los 1.115 pacientes, € 62,2% son varones, mediana de edad 68 (AIC 55 a 78) afios, con
comorbilidades (54,0% hipertensos, 24,1% diabéticos, 17,7% cardiopatia, 22,9% neumopatia cronicay
23,0% oncohematol 6gicos), SpO2FiO2 inicial mediana 429 (AIC 332 a452), PCR inicia mediana 78,1 (AIC
33,4a138) mg/L, € 34,1% fue tratado con corticoidesy € 6,6% ingresd en UCI. Recibieron remdesivir 69
(6,8%) y no 947 (93,2%). Fallecieron 5 (7,2%) de los que recibieron remdesivir y 247 (26,1%) de los que no
lo recibieron (OR 0,22; 1C95% 0,09 a0,56; p = 0,001). En €l andlisis gjustado por |as variables confusoras
edad, hipertension, diabetes, enfermedad renal cronica, inmunosupresion, disnea antimalérico y esteroides,

no se observa efecto sobre la mortalidad (OR 0,35; IC95% 0,12 a 1,06; p = 0,064).

Discusién: En este estudio observacional retrospectivo el remdesivir no tiene efecto sobre lamortalidad en la
neumonia COVID-19. Otros estudios aleatorizados y controlados muestran disminucion del tiempo de
recuperacion y unatendenciaa menor mortalidad sin llegar ala significacion estadistica (1) y ausencia de
efecto sobre lamortalidad (2).

Conclusiones. Remdesivir no tiene efecto sobre la mortalidad en la neumonia por SARS-CoV-2y junto ala
evidencia disponible, esta conclusion debe aceptarse hasta que otros estudios a eatorizados y controlados
muestren |o contrario.
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