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Resumen

Objetivos: En enero de 2020 se identificé un nuevo coronavirus humano denominado SARS-CoV-2, el
cual causé un estado de emergencia en la salud publica mundial. La identificacion de los individuos
afectados es algo esencial y, por ello, han aparecido muchas técnicas de deteccién. La técnica de
referencia es la RT-gqPCR, la cual permite identificar y cuantificar el ARN viral con una alta
sensibilidad y especificidad. Alternativamente, han aparecido otras técnicas de deteccion mas
rapidas y baratas como las pruebas de antigenos y anticuerpos. No obstante, la especificidad y
sensibilidad de estas es limitada. Por ello, nuestro objetivo es desarrollar un kit point-of-care para la
deteccion del SARS-CoV-2 basado en la técnica de RT-LAMP, el cual cuente con una alta sensibilidad
y especificidad a bajo coste.

Métodos: Inicialmente, se optimizo la técnica RT-LAMP fluorescente y colorimétrica utilizando
control sintético de SARS-CoV-2 y ARN humano. Se desarrolld un reactivo de mantenimiento y
procesado de la muestra para la deteccion directa del virus, evitando el paso de extraccion.
Finalmente, la técnica fue validada utilizando 151 muestras positivas y 129 muestras negativas, las
cuales incluian muestras bucales, nasales y nasofaringeas. Durante el proceso, todos los resultados
obtenidos se compararon con la técnica RT-qPCR con las muestras extraidas.

Resultados: Hemos desarrollado una prueba de deteccién de SARS-CoV-2, basada en la técnica RT-
LAMP, que permite detectar el virus en 15 minutos con el método fluorescente y en 30 minutos
mediante colorimetria, alcanzando una sensibilidad de hasta 10 copias cuando se trabaja con ARN
sintético del virus. Hemos desarrollado un procedimiento que permite la inactivacion y preservacion
del virus, sin necesidad de extraer su material genético. En la validacion realizada se ha obtenido
una sensibilidad y especificidad del 100% en muestras con carga viral por encima de las 150 copias
por reaccion.

Conclusiones: El kit desarrollado permite evitar el paso de extraccion del material genético del virus,
y su posterior deteccion en 15 minutos mediante fluorescencia y 30 minutos de forma visual
mediante un cambio de color, con una alta sensibilidad y especificidad. Se trata de una técnica
rapida, sencilla, que no requiere de equipamiento complejo, de bajo coste y con una sensibilidad
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muy elevada (con o sin extraccidén del RNA) superior a la de otros sistemas de deteccién en uso. Esto
permitiria su uso como alternativa a la RT-qPCR en distintos puntos de atencion sanitaria para
controlar los contagios, y de este modo, la expansion del virus.
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