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Resumen

Objetivos: La ventana pericárdica es un procedimiento realizado en los pacientes con derrame pericárdico
severo con fines diagnósticos o terapéuticos. Nuestro objetivo es describir las características de los pacientes
mayores de 65 años poco representados en los estudios y que precisaron su realización en nuestra área de
salud.

Métodos: Estudio retrospectivo de 76 pacientes ? 65 años de un registro de 139 pacientes adultos sometidos a
una ventana pericárdica con toma de biopsia del 2000 al 2018. Se recogieron las características clínicas,
analíticas, microbiológicas y anatomopatológicas. Se excluyeron los casos con información incompleta.
Fueron comparados con pacientes menores de 65 años de ese mismo registro. El análisis estadístico se realizó
con SPSS.V22.

Resultados: El rango de edades fue de 65 a 89 años, 44 (57,8%) eran varones. 7 pacientes cursaron con la
triada de Beck siendo significativamente mayor (p 0,039) que en los 65 años; al igual que la ingurgitación
yugular en 32 pacientes (42,1%), (p 0,012). 44 pacientes presentaron taponamiento cardíaco, sin diferencias
respecto a los 65 años. Tampoco hubo diferencias entre ambos grupos con respecto a los datos analíticos y
reactantes de fase aguda. La pericarditis idiopática fue la principal etiología (43,3%) significativamente más
frecuente que en 65 años (p 0,025). La forma crónica estuvo presente en el 14,7% con desarrollo de
pericarditis constrictiva en solo 4,4%. La etiología tumoral metastásica correspondió exclusivamente a
adenocarcinomas y de forma significativa en los 65 años (p 0,025). No hubo diferencias respecto a otras
causas.

Discusión: La ventana pericárdica es una técnica diagnóstica y terapéutica. En mayores de 65 años la triada
de Beck fue más frecuente y predominó la causa idiopática como en otros estudios.

Conclusiones: La edad puede condicionar la forma de presentación clínica en los pacientes en los que ha sido
necesario la realización de una ventana pericárdica.
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