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Resumen

Objetivos: Laevolucion constante de las técnicas y procedimientos quirdrgicos, anestésicos'y ana gésicos
permite realizar intervenciones quirurgicas a pacientes con edad y comorbilidad en aumento. El gran
desarrollo de la cirugia mayor ambulatoria hace que muchos enfermos no ingresen en €l hospital, o o hagan
por un corto periodo de tiempo. Un efecto de todos estos progresos es el aumento de la edad y comorbilidad
de los pacientes quirudrgicos hospitalizados, posiblemente alcanzando niveles similares alos de |os pacientes
meédicos. Nuestro objetivo es comprobar la diferencia de comorbilidad entre los pacientes quirdrgicos
ingresados y los de Medicina Interna (MI).

Métodos: El estudio incluy6 alos pacientes mayores de 16 afios, ingresados en €l &rea quirurgica (AQ)
(excepto Obstetricia) y en M1 durante el afio 2019. Las variables analizadas fueron: Edad, sexo, indice de
comorbilidad de Charlson (ICh) y nimero de diagnosticos al alta (NDa). Los datos fueron obtenidos del
CMBD del hospital. Las diferencias de medias se estudiaron con lat de Student, las variables cualitativas
mediante |a obtencién de la Odds Ratio (OR). El nivel de significacién estadistica se establecié en p 0,05.

Resultados: L os resultados se exponen en latabla.

Resultados
MI AQ Dif/OR (1C95%)
N 3978 14553
Edad; afios (1C95%) 81,6 (81,3 a82) 61,5 (60,6 a61,3) -20,6 (-21,3 a-20) p 0,001
Mujer; n (%) 2112 (53,1) 7349 (50,5) OR 0,9 (0,8a0,97) p=0,004

ICh (1C95%) 22(2a23) 22(2,1a273) 0(-0,14 a0,15) p = 0,964
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NDa (1C95%) 9,5(9,3a9,6) 9,3(9,229,4) -0,2 (-0,3a0,05) p = 0,145

Discusion: Nuestros hallazgos muestran que los pacientes quirdrgicos que permanecen hospitalizados,
aungue 20 afios mas jovenes, son tan complejos médicamente como los de MI. Este hecho puede explicar las
dificultades crecientes de |os servicios quirlrgicos para atender médicamente a sus pacientesy, por lo tanto,
el ato grado de apoyo médico que necesitan.

Conclusiones. Los pacientes quirdrgicos ingresados son pacientes médicos, més jovenes que los de MI, alos
gue se opera.
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