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Resumen

Objetivos. Analizar caracteristicas de | os pacientes diagnosticados de tumores de estirpe neuroendocrina.
Determinar las caracteristicas, localizacion y estadigje a diagndstico.

Métodos: Estudio descriptivo de los tumores de tipo neuroendocrino diagnosticados en el afio 2016 en el
Hospital Universitario Central de Asturias. Se analizaron caracteristicas demogréficas, estadio del tumor al
diagndstico y presentacion de sindrome carcinoide. Se analizaron también el nimero de pacientes fallecidos a
los 4 afios del diagndstico. El andlisis de los datos se realiz6 mediante Excel.

Resultados: En el afio 2016 se diagnosticaron 49 tumores de origen neuroendocrino en el area sanitaria de
Oviedo, con un promedio de edad a diagndstico de 58 afios. Con respecto a la distribucién por sexos, el
38,8% fueron mujeresy 61,2% hombres. Lalocalizacion més frecuente fue la pulmonar (38,7%), seguidade
la pancredtica (32,6%) y del tubo digestivo (14%). Un 10% de | os pacientes presentaron sindromes

neopl &sicos endocrinos multiples (MEN1). En el momento del diagnostico, el 55% de |os pacientes se
encontraban en estadio 4 de la enfermedad. Dos casos de |os analizados (5%) presentaron datos clinicosy
analiticos de sindrome carcinoide. A los cuatro afios del diagndstico, se registraron 25 fallecimientos (62%).

Discusion: En nuestro estudio, lalocalizacion més frecuente fue la pulmonar, seguida de la pancredticay del
tubo digestivo. Hubo predominancia del sexo masculino, con una media de edad al diagndstico de 58 afios.
Un 5% de | os pacientes presentaron sintomas derivados del sindrome carcinoide asociado a este tipo de
tumores. Més de la mitad de los pacientes presentaron estadio avanzado a diagnéstico, con un 62% de
fallecimientos en €l grupo analizado.

Conclusiones. En nuestra serie se objetivé un predominio del sexo masculino y un estadio de presentacion al
diagndstico més avanzado que en las series publicadas. EI conocimiento de estos tumores, su
comportamiento y caracteristicas clinicas, resultan fundamentales para un diagnéstico y tratamiento méas
temprano.
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