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Resumen

Objetivos: a Klotho (KI) es una hormona antienvejecimiento con propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes'. Algunos estudios sugieren que Kl aumenta en respuesta al dafio oxidativo y la
inflamacion. El alcoholismo, especialmente cuando hay cirrosis hepatica, es una afeccion
proinflamatoria. El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre Kl y la inflamacién en la
cirrosis y evaluar su valor prondstico.

Métodos: Incluimos 184 alcohdlicos (bebedores de casi 200g de alcohol/dia durante mas de 30 afos),
79 cirroéticos y 105 no cirréticos, y 35 controles de similar edad y sexo. Determinamos los niveles
séricos de Kl, factor de necrosis tumoral (TNF-a), interleucina (IL)-6, IL-8 y malondialdehido (MDA).
Los pacientes fueron seguidos ambulatoriamente durante 16 + 18 meses (mediana = 7; rango
intercuartil = 1-30 meses), 67 pacientes fallecieron. El proyecto fue aprobado por el comité de ética.

Resultados: Los niveles de Kl fueron mas altos entre los cirréticos (KW = 37,00; p < 0,001) y se
relacionaron con la escala de Child-Pugh (KW = 15,96; p < 0,001), con TNF-« (¢ = 0,28; p < 0,001) y
MDA (¢ = 0,21; p = 0,006). Al clasificar a los pacientes segun la escala de Child-Pugh en tres
grupos, la funcién hepatica se relaciond con mortalidad tanto en el analisis univariante (log rank =
13,56; p = 0,001; Breslow = 12,33; p = 0,002) como en el multivariante (B = 0,43; p = 0,02; Odds
ratio = 1,53 (1,07-2,15), introduciendo también Kl y TNF como variables dicotémicas, pero fue
desplazado por Kl cuando solo se considerd cirrdticos: Kl sobre la mediana (574,4 pg/mL) se asoci6 a
mayor mortalidad (p = 0,04; OR = 2,68 (1,06-6,84)).

Discusion: El aumento de Kl se relaciona con los niveles de MDA y TNF-q, esto puede interpretarse
como un aumento compensatorio de los niveles de Kl en respuesta a la inflamacién y al dafio
oxidativo (como en el alcoholismo).

Conclusiones: Kl estd aumentado en la cirrosis hepatica, y esta directamente relacionado con TNF-q,
MDA y con la mortalidad en cirréticos.
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