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Resumen

Objetivos: Analizar el perfil lipídico en pacientes con obstrucción venosa retiniana (OVR) y un grupo
control poblacional.

Métodos: Estudio de casos y controles prospectivo. Selección de paciente entre diciembre de 2008
hasta octubre de 2019 que fueron remitidos al Servicio de Medicina Interna (Cohorte Valdecilla); y
un grupo control de sujetos de una cohorte prospectiva con base poblacional (Cohorte Camargo).

Resultados: Se incluyeron 368 casos y 325 controles de similar edad y sexo. En los pacientes con
OVR respecto a controles, los niveles de HDL colesterol (52 (43-63) mg/dl vs. 55 (46-66); p = 0,016)
y los de colesterol no-HDL (148,9 ± 37,3 mg/dl vs. 142,9 ± 3; p = 0,03). Aunque las cifras de
colesterol total, cLDL y triglicéridos fueron mayores en los pacientes con OVR, no fueron
significativas (tabla).
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Discusión: La (OVR) es la segunda causa de afectación retiniana tras la diabetes mellitus y se
relaciona fundamentalmente con los factores mayores de riesgo vascular (FRV). La dislipemia es un
FRV asociado con la OVR, pero es poco conocida la importancia de las características del perfil
lipídico y del tratamiento hipolipemiante en esta enfermedad. Los pacientes con OVR tienen niveles
más bajos de HDL y más elevados de no-HDL, LDL y triglicéridos, aunque no resultó significativo sí
es tendencia y creemos que la falta de significación se debe a que gran parte de los pacientes
estaban en tratamiento hipolipemiante en el momento de la OVR.

Conclusiones: Los pacientes con OVR tienen niveles más bajos de colesterol HDL y cifras de
colesterol no-HDL más elevadas que los controles poblacionales de similar edad y género por lo que
es recomendable solicitar siempre perfil lipídico. La mayoría de nuestros pacientes con OVR se
agruparon en los intervalos lipídicos de riesgo moderado.
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