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Resumen

Objetivos. Valorar y relacionar el IMC con €l nivel de desnutricion segun € test de cribado nutricional
CONUT.

Métodos: Se realiz6 un estudio observaciona y descriptivo. Se seleccionaron 90 pacientes mayores de 70
anos dados de alta entre 2017 y 2018, con desnutricion moderada-severa segin NRS-2002 y MUST. Se
calcularon las frecuencias del estadio-IMC y €l nivel de desnutricidon seguin el indice CONUT. Serediz6 €
test chi-cuadrado para conocer € nivel de significacion de los resultados.

Resultados: De los 90 pacientes, €l 73% eran mujeresy el 27% eran varones. Lamedianadel IMC fue 18
(15,8-21,9; DE 1,44). El 49% de |os pacientes presentd desnutricion leve, de los cuales el 38,6% tenian IMC
normal; el 40,9% bajo peso leve; 19% bajo peso moderado; y 1,8% bajo peso grave. El 50% tuvo
desnutricion moderada. De estos, €l 22% estaban en normopeso; € 62% bajo peso leve; y e 15% bajo peso
moderado. Ninguno con bajo peso grave. El 1% no presentd malnutricion'y su IMC fue normal. No se
demostro relacién estadisticamente significativa entre estadio-IMC e indice CONUT [RR = 7,269; | C95%
(0,172-0,187); p = 0,29].

Discusion: La prevalencia de la desnutricidn en pacientes hospitalizados es elevada. Esto aumentala
morbimortalidad, por ello, esimportante realizar una deteccidn precoz de estos pacientes. La practicade la
evaluacion nutricional no esta tan instaurada como deberia, y, aunque el IMC no diagnostica un estado de
malnutricién, puede ser una medida orientativa que nos lleve a larealizacién de una evaluacion nutricional
completa.

Conclusiones. Lamitad de |os pacientes present6 desnutricién leve segin CONUT, el 61,7% con IMC bajo.
La otramitad desnutricion moderada, € 77% con IMC bajo. En nuestra muestra, los pacientes con IMC bagjo
(mediana 18) tuvieron un indice CONUT mas elevado (mediana 2). No podemos concluir que ambas
variables estén asociadas en este estudio, seriainteresante estudiar una muestra de mayor tamafio.
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