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Resumen

Objetivos: Describir las características de los pacientes pluripatológicos ingresados en un Servicio
de Medicina Interna del Hospital de la Serranía de Ronda (Málaga).

Métodos: Estudio descriptivo de los pacientes ingresados en nuestro Servicio entre julio 2019 y
mayo 2020, de un total de 1.862 pacientes se seleccionó una muestra aleatoria de 222 (12% del
total). Se identificaron los pacientes pluripatológicos según los criterios del Proceso Asistencial
Integrado de la Consejería de Salud.

Resultados: Entre los pacientes seleccionados, 88 (39,6%) cumplían criterios de pluripatología. La
edad mediana fue 82 años (IQR 73-85), el 58% eran varones y el 13% vivían en residencias. Las
categorías más frecuentes fueron: 62% A (insuficiencia cardíaca, cardiopatía isquémica); 47% E
(accidente cerebrovascular, deterioro cognitivo); 39% C (insuficiencia respiratoria crónica) (fig.). La
mitad de los pacientes cumplía 3 o más categorías. El 54% presentaba diabetes tipo 2, y el 37%
fibrilación auricular. La mediana del índice PROFUND fue 9 puntos (IQR 5-12). La estancia media
fue de 9,5 días comparado con 8,8 días de media del Servicio. La mediana de medicamentos al alta
fue 9 (IQR 6-11). El 22% fallecieron durante el ingreso en el que se realizó la inclusión, comparado
con el 13,6% de mortalidad del Servicio.
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Discusión: En general, nuestros pacientes pluripatológicos son predominantemente varones, de edad
avanzada, y residen en sus domicilios habituales o con familiares cercanos. Las patologías más
prevalentes son las cardíacas, neurológicas y respiratorias. La proporción de diabetes tipo 2 y
fibrilación auricular es considerablemente superior a la población general. El riesgo de mortalidad a
12 meses calculado por el índice PROFUND es > 45% en más de la mitad de los pacientes. La
mayoría de los pacientes cumple criterios de polimedicación. Observamos una mayor estancia media
y mortalidad de estos pacientes con respecto a las cifras globales del Servicio.

Conclusiones: Los pacientes pluripatológicos representan una importante carga de trabajo en
nuestro Servicio por su elevada proporción, la morbilidad y la polimedicación asociadas.
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