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Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas clinicas de la subpoblacion de pacientes crénicos complejos no
pluripatol 6gicos (PCCnoPPP), dentro de una muestra de pacientes con enfermedades cronicas y necesidades
complegjas de salud (PCC) en areas de Medicina Interna.

Métodos: Estudio multicéntrico transversal mediante cortes de prevalencia mensuales en areas de Medicina
Interna de 17 hospitales de Espafia entre Marzo-Octubre de 2019. Definimos PCC como pacientes
pluripatol 6gicos (PPP), asi como PCCnoPPP con una enfermedad cronica incluida dentro de algunade las
categorias de PPP que ademas presentaran uno o més de 9 criterios de complgjidad predefinidos. Se realizo
un andlisis descriptivo de las principal es caracteristicas de la subpoblacion de PCCnoPPP.

Resultados: Se incluyeron 1.121 pacientes, 284 fueron PCCnoPPP (51,4% mujeres con edad de 80 afios
[p25-75: 72-86]). La categoria de PPP més prevalente fue la de enfermedades neurol dgicas (n = 105
pacientes [37%]), seguidas de las cardioldgicas (n = 83 [29%)]), |as enfermedades respiratorias (n = 34
[12%)]) vy las osteoarticulares (n = 31 [11%)]. La media de criterios de complejidad y comorbilidades
adicionales asociadas fue 3+ 1y 4,3 + 2,2 por paciente, respectivamente. Los criterios de complegjidad mas
frecuentes fueron haber precisado 2 o mas ingresos en los Ultimos 12 meses (n = 122 [43%]), polimedicacion
extrema (n = 111 [39%]), delirium (n = 81 [28,5%)]), y €l riesgo sociofamiliar (n = 75[26%]). Las
comorbilidades méas prevalentes fueron las cardiovascul ares seguidas de |las endocrinol6gicas y respiratorias
(1,7; 0,8y 0,4 por paciente, respectivamente). Individualmente laHTA, dislipemia, diabetes, fibrilacion
auricular, depresion y ansiedad afectaron al 65%, 40%, 35%, 30%, 16% y 15% de |os pacientes
respectivamente. Lamedia del indice de Barthel fue 57 + 37 (un 44% tenia un indice de Barthel 60 puntos) y
un 9% tenian disnea a minimo esfuerzo o de reposo.

Conclusiones. Los PCCnoPPP constituyen una quinta parte de todos | 0s pacientes ingresados en areas de
Medicina Interna. Son pacientes de avanzada edad, con deterioro funcional, una enfermedad neurol 6gica o
cardiol 6gica como mas predominantes y varios criterios asociados de complgjidad (elevado requerimiento de
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ingresos, polimedicacion, delirium y riesgo-problemética sociofamiliar).
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