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Resumen

Objetivos. Mortalidad alos 2-3 afios de sufrir unafractura de caderay andlisis de factores relacionados.

Métodos. Estudio observacional longitudinal, aceptado por el Comité de Etica. 300 pacientes tratados en una
unidad interdisciplinar de fractura de cadera, mayores de 65 afios, 0 menores de esta edad con el evada
comorbilidad/pluripatologia. Seguimiento alos 2-3 afios, analizando comorbilidades y variables analiticas.

Resultados: Edad media 82,6 afios, mujeres 77,7%. Supervivencia a afo del 80,5%, y alos 3 afios del
62,7%. Si 2 diasdel 78,7%, no existiendo significacion estadistica (p = 0,3). El 67% presento deficienciade
vitaminaD. Si niveles recomendados de vitamina D, supervivenciaa afio de 87,9%, s insuficiente del 83%
y si deficitario del 78,1%. Estadisticamente significativo (p = 0,007). Si déficit de albumina, supervivenciaal
ano del 65,9%, si no déficit del 82,8%, siendo estadisticamente significativo (p = 0,005). Si colesterol bajo,
supervivencia a afo del 78,7%. Si no existe déficit, supervivencia del 84,2%. No estadisticamente
significativo (p = 0,5). A mayor hemoglobina durante ingreso, menor mortalidad a largo plazo, con un
coeficiente de correlacion de Pearson -0,18, estadisticamente significativo (p = 0,0034).
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Curva de Supervivencia de Kaplan-Meier segun niveles de Vitamina D
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Discusion: Se observa una relacion estadisticamente significativa entre los niveles de vitamina D, albuminay
hemoglobina durante el ingreso, y la supervivenciaalargo plazo de los pacientes.

Conclusiones. Lograr un buen nivel nutricional, optimizar la hemoglobina de |os pacientes y alcanzar niveles
adecuados de vitamina D podrian ser objetivos del paciente con fractura de cadera para mejorar su
supervivencia.
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