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0-012 - MASA GRASA Y OSTEOSARCOPENIA EN EL PACIENTE ALCOHOLICO
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Resumen

Objetivos. Analizar la alteracion de la composicion corporal y su relacion con los niveles de TNF-alfa,
interleucina (IL)-6 e IL-8, proteina C reactiva (PCR) y malonildilaldehido (MDA) en bebedores excesivos
ingresados en nuestro servicio.

Métodos: 79 controles sanosy 221 pacientes alcohdlicos (edad = 56 (48-65)), bebedores de 200 (133-250) g
de a cohol/dia durante 30 (25-40) afios. 103 eran cirréticosy 112 no cirréticos. A todos se les realizo estudio
de composicion corporal por densitometria (LUNAR PRODIGY Densitometer), determinando masa grasa
total y en tronco, masa magratotal y en tronco, y densidad mineral 6sea (BMD) total y en cadera. Se midié
niveles plasmaticos de TNF afa, 11-6, IL-8, proteina C reactiva (PCR) y malondialdehido (MDA) alas 72
horas de ingreso. El estudio tiene la aprobacion del Comité Etico de Investigacion.

Resultados: L os pacientes tenian menor masa magrayy menor BMD en cadera que los controles (p 0,01 en
ambos casos), siendo similares la grasa total y la grasa en tronco. Encontramos unarelacién significativa
entre grasatotal y grasaen troncoy MDA (rho = 0,37 en ambos casos; p 0,001), PCR (rho=0,24y 0,27; p
0,01 en ambos casos). Encontramos una relacién inversa significativa entre TNF-alfay BMD en cadera (rho
=-0,16, p = 0,016). Grasatotal y masamagray BMD (especialmente en cadera) mostraron relaciones
altamente significativas entre si, pero larelacién entre grasatotal y BMD desaparece a corregir por €l indice
de masa corporal.

Discusion: En el alcohdlico observamos una situacion similar ala denominada “ adiposidad
osteosarcopénica’, con un incremento relativo de la masa grasa en relacion ala masamagra, y con un
descenso del BMD.

Conclusiones: Masa magray BMD estan reducidas en el paciente alcohdlico. Lamasagrasaessimilar alade
los controles. Hay una clara relacion entre marcadores inflamatorios (PCR) y peroxidacion lipidica (MDA) y
masa grasa.
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