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Resumen

Objetivos: Determinar si el confinamiento afecto la funcionalidad de pacientes fragiles con fractura
de cadera intervenida. Mortalidad durante el confinamiento.

Métodos: Estudio observacional longitudinal, aceptado por Comité de Etica. 176 pacientes mayores
de 65 afios, con fractura de cadera osteoporoética, o menores de esta edad con elevada
comorbilidad/pluripatologia. Se realizé un seguimiento a 2-3 afios a través de llamada telefonica, se
comprobo si habia sufrido infecciéon por COVID-19 y se les pregunt6 a ellos o a sus familiares si el
confinamiento habia afectado a su funcionalidad previa al mismo.

Resultados: Edad media 82,6 afios, mujeres 77,7%. El 85,7% de los pacientes no habia sufrido
empeoramiento funcional tras el confinamiento. El 14,3% si habia empeorado. Barthel tras 2-3 afios
de 61,31, y tras el confinamiento de 60,2 puntos. Estadisticamente significativo (p = 0,007) Ninguno
de los 200 pacientes sufrio infeccién por SARS-Cov-2. Hubo 6 exitus durante el confinamiento,
siendo las causas diversas.

Discusion: E1 86% de los pacientes no sufrieron deterioro funcional durante el confinamiento. EI 14%
restante refirieron presentar empeoramiento funcional, con una reduccion leve en el Barthel,
estadisticamente significativo, con un cambio quizas no clinicamente relevante, pero perceptible por
los pacientes o sus cuidadores. Durante la entrevista telefonica, gran parte de los pacientes sin
deterioro lo asociaron a condiciones domiciliarias 6ptimas para la practica de ejercicio.

Conclusiones: El confinamiento ocasionado por COVID-19 no repercutio en el aspecto funcional de la
mayoria de los pacientes que habian presentado 2-3 afos antes fractura de cadera.
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