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Resumen

Objetivos. Describir la evolucion de pardmetros ecograficos de la vena cavainferior (VCI) y lavenayugular
interna (VY1) alas 24y 72 horas en pacientes ingresados por insuficiencia cardiaca aguda (1Ca) en un
servicio de Medicina Interna (M.1.) y analizar su valor pronostico.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo, prospectivo, analitico en €l que se seleccionaron pacientes
ingresados por |Caen un servicio de M.I. durante un periodo de 3 meses. Se practicd ecografiaclinica de
VCly VYl alas 24y 72 horas de evolucion. Se empled e programa IBM SPSS® Statistics v.24.0 para el
andlisis de los datos.

Resultados: En latabla se recogen las medidas ecogréficasdelaVCl y laVY| alas 24y 72 horas de ingreso
respectivamente. Los pacientes que tuvieron peor prondstico tenian venas mas dilatadas, menos colapsablesy
menos distensibles.

Descripcion de medidas ecogréficas de vena cavainferior (VCI) y venayugular interna (VY1) alas24y 72
horas de ingreso

Dato ecogréafico 24 hgra_s,(m(,ﬂay 72 h(_)ra_s,(miad_lay p
desviacion tipica) desviacion tipica)

Didmetro mayor delaVCl (cm) 2,32+ 0,40 2,07+ 0,49 0,001

Didmetro menor delaVCl (cm) 1,70+ 0,51 1,01+ 0,88 0,001

Colapso inspiratorio (%) 2751+ 1571 37,25+ 19,42 0,001
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Areamayor delaVYI (cm?) 1,96 + 1,09 1,57 + 0,95 0,002
Areamenor delaVYI (cm?) 1,48 + 1,08 1,01+ 0,88 0,001

Areaadquirida por laVY| tras maniobra

de Vasalva (cm?) 2242112 2,07+0,97 0,017

Distensibilidad (%) 23,05+ 48,12 49,38 + 91,56 0,033

Discusion: Los valores ecograficos obtenidos de la VCl alas 24 horas son similares alos de otros estudios.

Sin embargo, en cuanto ala VY|, hay pocos estudios y 10s que hay son heterogéneos. Por otro lado, aunque
no se han encontrado estudios que hagan la ecografiaclinicaalas 24 y 72 horas de ingreso, si hay estudios

gue comparan los diametros delaVCl y lasé&reasdelaVY1 a ingreso y al ata, con resultados similares.

Conclusiones. Laevaluacion ecogréfica de los parametros estudiados anivel de vena cavainferior y vena
yugular interna permite evaluar la evolucion de la congestion sistémica en pacientes con | Ca. Los pacientes
con peores datos ecogréficos, muestran peor prondstico con respecto a mortalidad, reingreso y necesidad de

consulta en urgencias.
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