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Resumen

Objetivos. Analizar las caracteristicas segun antecedentes personales, comorbilidad y tratamiento parala
insuficiencia cardiaca (1C), de | os pacientes anticoagul ados por fibrilacion auricular (FA) con IC, segin €l
tratamiento antitrombético que toman y tipo de | C que presentan (fraccion de eyeccion de ventriculo
izquierdo (FEV1) conservaday deprimida).

Métodos: Estudio observacional descriptivo retrospectivo de una muestra de pacientes, recogidos en €l
Registro Nacional de Insuficiencia Cardiaca RICA, con antecedente de fibrilacion auricular en tratamiento
anticoagulante e insuficiencia cardiaca.

Resultados: Se obtuvo una muestra de n = 3.766 pacientes, de |os cuales 2.248 (60%) tenian IC con FEVI
conservada, y 1518 (40%) deprimida. En ambos grupos hubo una prevalencia de empleo de sintrom,
ocupando € 89% y 88% segun FEV | conservaday deprimida respectivamente. El factor de riesgo
cardiovascular con mayor asociacion fue la hipertension arterial en ambos grupos ocupando entorno al 90%.
Hubo una mayor prevalencia de antecedentes i squémicos que hemorragicos.
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Tabla 1. Pacientes con FA e IC con FEVI conservada

Tabla 2. Pacientes con FA e IC con FEVI deprimida

Anticoagulantes
orales accioén Sintrom
directa

Pacientes 258 (119%) 1990 (89%) Pacientes 181 (12%) 1337 (38%)
Sexo 118 (45%) 845 (429%) Sexo 67 (37%) 458 (34%)
masculino masculino
Hipertension 234 (90%) 1728 (87 %) Hipertension 165 (91%) 1187 (89%)
arterial arterial
Diabetes 113 (44%) 902 (45%) Diabetes 81 (45%) 612 (46%)
Dislipemia 120 (46%) 967 (429%) Dislipemia 81 (45%) 638 (48%)
lctus 41 (16%) 246 (12%) Ictus 30 (16%) 171 (123%)
isquémico isquémico
lctus ' 3 (1%) 15 (0,75%) lctus 3(1,6%) 9 (0,67 %)
hemomagico hemorragico
Enfermedad 2 (0,77%) 9 (0,45%) Enfermedad 0 3(0,3 %)
tromboembdolica tromboembdlica
venosa Venosa
Cardiopatia 33 (13%) 380 (19%) Cardiopatia 3 (4%) 514 (38%)
isquémica isquémica

Conclusiones. Lainsuficiencia cardiaca (IC) es un problema médico, con altaincidenciay mortalidad
actualmente, dada la complejidad por las diferentes etiologias y tipos, a pesar de los recientes avancesy la
alta comorbilidad que asocian. Asimismo, cuando se presenta con otra patol ogia muy frecuente en poblacién
anciana, y mas aln con cardiopatia asociada, como es lafibrilacion auricular (FA) supone un reto en el
tratamiento para su correcto manejo y complicada decision de tipo de tratamiento antitrombotico mas idéneo
segun caracteristicas individual es de cada paciente, parala prevencion de eventos i squémicos sopesando |os
hemorréagicos, cuando asi se recomienda.
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