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Resumen

Objetivos: Describir los resultados de la biopsia de arteria temporal en pacientes diagnosticados de arteritis
de células gigantes en un hospital de tercer nivel.

Métodos: Estudio retrospectivo y descriptivo que incluye a pacientes diagnosticados de arteritis de células
gigantes según los criterios diagnósticos del American College of Rheumatology (ACR), entre los años 2005
y 2019. Se comprobó el resultado de las biopsias de la arteria temporal. Para el análisis de los datos, el
programa estadístico empleado fue IBM SPSS Statistics 25.0.0.

Resultados: Se incluyeron 39 pacientes con el diagnóstico de arteritis de células gigantes, 31 mujeres
(79,5%) y 8 varones (20,5%), con una edad media de 75 años. Se realizó biopsia de la arteria temporal en 17
pacientes (43,6%); en 5 de ellos (35,7%) se observaron hallazgos histopatológicos compatibles, en 9
enfermos (64,3%) la muestra resultó normal y en 3 se llevó a cabo, pero no se pudo acceder al informe, por lo
que se desconoce el resultado.

Discusión: La arteritis de células gigantes constituye la vasculitis más frecuente en la edad adulta. Dentro de
los criterios clasificatorios del ACR se encuentra una biopsia de la arteria temporal alterada, con una
vasculitis caracterizada por un infiltrado de predominio mononuclear o inflamación granulomatosa. Ante
pacientes con alta sospecha clínica y analítica, la biopsia presenta una sensibilidad teórica del 85% con una
especificidad cercana al 100%, pero, tradicionalmente, en la práctica habitual no se ha comprobado este
grado de correlación clínico-anatomopatológica y existe discusión acerca de la necesidad de confirmación
histológica ante casos muy sugestivos.

Conclusiones: La prevalencia observada en nuestro estudio de hallazgos histopatológicos compatibles en la
biopsia de arteria temporal ante casos clínica y analíticamente sugestivos de arteritis de células gigantes, es
muy inferior a la descrita en la literatura.
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