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Resumen

Objetivos: Revisar las características clínicas, la evolución tras un episodio de agudización grave de su EPOC
en mayores de 65 años.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo en un hospital comarcal. Criterios de inclusión: tener el
diagnóstico previo de EPOC, que ingresaron por agudización severa y edad igual o mayor a 65 años, en el
año 2019.

Resultados: Un total de 38 pacientes con edad ? 65 años. Media de edad de 79,3 años, 8 (21%) eran mujeres
y 30 (78%) varones. La media del índice de Charlson del total de pacientes fue de 6,71 puntos. La media en
la escala de BAP-65 fue de 2,7 puntos, en la escala de CODEX de 6,2 puntos. Nueve pacientes precisaron
VMNI y uno VMI. La media de ingresos por agudización en el año previo fue 1,6 ingresos año. La estancia
media fue de 6,8 días. Cinco pacientes fueron exitus durante el ingreso. Al mes reingresaron por nueva
agudización, 16 pacientes. La supervivencia a los 6 meses fue de un 76% (29 pacientes).

Discusión: La EPOC en este grupo de pacientes tiene una gran prevalencia, exacerbaciones más graves y
frecuentes, con más ingresos hospitalarios. Tras exacerbación grave, se ha visto alta mortalidad, más tasa de
reingresos, estancia media prolongada y disminución de supervivencia a los seis meses.

Conclusiones: La EPOC sigue siendo una enfermedad con alta prevalencia, sobre todo en pacientes de edad
avanzada. Tienen mayor morbimortalidad, por lo que el enfoque de manejo debe ser multidisciplinar,
continuo, evitando agudizaciones, ingresos y mayor impacto en el sistema sociosanitario.
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