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Resumen

Objetivos: Las exacerbaciones de la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (E-EPOC) son una causa
frecuente de ingreso hospitalario y tienen un importante impacto sobre la evolución de la enfermedad. La
información disponible sobre el perfil clínico de los pacientes que ingresan actualmente por E-EPOC es
escasa. El objetivo de este estudio es describir las características clínicas de los pacientes hospitalizados
actualmente por exacerbaciones de la EPOC en los servicios de Medicina Interna en España y evaluar la
adecuación del tratamiento de la EPOC estable a las guías de práctica clínica (GPCs) al ingreso.

Métodos: Estudio multicéntrico, observacional y longitudinal en el que se incluyeron prospectivamente
pacientes hospitalizados de forma consecutiva entre el 14 de enero y el 15 de marzo de 2020 por E-EPOC en
23 hospitales españoles. El estudio cuenta con la aprobación del Comité de Ética de la Investigación.
Financiación: GSK internacional (ClinicalTrials.gov Id: NCT04237896, Grant: GSK tracking number
10757).

Resultados: A la fecha se han incluido 186 casos, analizándose para el presente estudio los primeros 125
pacientes validados. La media de edad fue de 74,7 años y el 80% fueron varones. Las características clínico-
demográficas y adecuación a las GPCs del tratamiento de la EPOC estable se muestran en la tabla.

Discusión: Las características clínico-demográficas de los pacientes ingresados actualmente por E-EPOC son
similares a las descritas en otros estudios realizados previamente en España1,2, salvo en la existencia de una
mayor comorbilidad, que explica, al menos en parte, la limitada adherencia al tratamiento de la EPOC estable
observada en nuestro estudio.
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Conclusiones: 1. Los pacientes hospitalizados actualmente por E-EPOC en España tienen una enfermedad
respiratoria avanzada de alto riesgo y elevada comorbilidad; 2. La adecuación del tratamiento de la EPOC
estable a las GPCs se observa en menos de dos tercios de los casos, existiendo un amplio margen de mejora
que podría contribuir a disminuir las exacerbaciones en este subgrupo de pacientes de alto riesgo.
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