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Resumen

Objetivos: Exponer las opciones terapéuticas empleadas en tres pacientes afectas de síndrome de Blue
Rubber Bleb (SBRB), en seguimiento en una consulta de enfermedades minoritarias de Medicina Interna del
Hospital Gregorio Marañón.

Métodos: Revisión de la historia clínica de tres mujeres con SBRB.

Resultados: Las lesiones cutáneas son sometidas a resección quirúrgica. En una de ellos se emplea la
escleroterapia percutánea con fines estéticos. Todas reciben tratamiento con hierro oral, no candidatas a
tratamiento endoscópico. Un caso precisa transfusión de hemoderivados por hemorragia digestiva alta,
iniciándose octreótido. Un paciente se trata con interferón, posteriormente reemplazado por sirólimus.

Discusión: La cirugía se emplea para las lesiones cutáneas, reduciendo el número de sangrados y mejoría del
dolor1. Se ha descrito beneficio de sustancias esclerosantes o el láser de luz pulsada2. El uso de corticoides o
el interferon no presentar mejoría significativa del sangrado3, aunque el octreótido parece disminuir el
número de eventos hemorrágicos2,4,5. Las terapias endoscópicas son ampliamente utilizadas5. El uso de
sirólimus se relaciona con mejoría de las lesiones cutáneas, disminución de fenómenos hemorrágicos y del
requerimiento transfusional.

Conclusiones: El manejo de pacientes afectos de SBRB ha de ser multidisciplinar. Su escasa incidencia
condiciona un bajo nivel de evidencia disponible; así pues, la terapia inmunomoduladora con sirólimus cobra
un importante papel.
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