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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas clinicas de una serie de casos con tres pacientes afectos de sindrome
de Blue Rubber Bleb en seguimiento por la consulta de enfermedades minoritarias de Medicina Interna del
Hospital Gregorio Marafion.

Métodos: Revision de historiaclinicay archivo de pruebas complementarias de |os pacientes.

Resultados: Se trata de tres mujeres de 21, 50 y 52 afios, con amplia extension de la enfermedad (tabla). Dos
de ellas presentan afectacion oral con compromiso del aparato tonsilar, asi como lesiones en aparato
digestivo. El sangrado espontaneo de lesiones mucocuténess es frecuente y en dos casos asociadolor. Un
episodio de hemorragia digestiva alta precisa de transfusion de hemoderivados. Un caso de hemorragia
cerebral es tratada de forma conservadora con secuela de hemiparesiaizquierda. Todas muestran anemia
crénica. Se documenta un caso de linfopenia con alteracion de subpoblaciones linfocitarias y disminucion de
C3. Laresonancia magnética nuclear es de eleccidn, realizandose estudios endoscopicos en todos |0s casos.
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PACIENTE NUMERO 1 PACIENTE NUMERO 2 PACIENTE NUMERO 3
Region frontal deracha
Fosa supraclavicular bilateral Surco pasogeniang izquierda con extensicn 3
Region |atergcendcal bilateral Fosa supraclavicular derecha porcion cartilaginosa de piramide naszl
COMPROMISO Region axilar deretha. HEE!L‘E!I‘I ceruical posterior derecha Espaﬁup_m;;g‘m . ;
DE PARTES Especio masticad or bilateral Regian axiler derecha Especio remrafaningen, v parafanngen izqulerdo
Espacio parotidec izquierdo Fosz pterigoidea iguierds Region |aterocenvical derecha
BLANDAS Especio prevertebral C2-C5 Especio masticador derecha Region subaccipital
Espacio submandibular derecho Espacio paravertebral bilateral Espacio parevertebral cenical bilatersl
Espacio paravertebral dorsal bilateral Region perigscapular bilateral
Espacio paravertebral dorsal bilzteral
A | 1% i s
Fared abdominal bilateral N T I S
Mkl I | Plantar derecho Gastrocnemig interno derecho
'u'I::Erue ml:sg:ill.ar iy Pterigoides bilateral Parcidn distal de sdlas isguierdo
COMPROMISD SERR 5 ; : Mazstero derecho Region musoular de retropgié superficizl derecho
™M g e o Trapedio derecho Regidén muscular medial da retropie izquiardo
USCULAR Trleeps braguisl derecha :
2 4 Darsal ancho Cuadriceps derecho
Region glutea derecha silig P
Pariné Redondo mayor derecho Musculatura lingual
Lansisima derecho
A
COMPROMISO H.Ql_ﬂ p'ﬂﬁSJE tra:'-su'ersa de D12 Pala iliace derecha
GSED Reglon parietal derecha Cabers de 12 metatarsiana derecha Masila
Fared toracica posterior Cara interna de talon derecho el
Madizstino anterosuperior Labio sup arior
Se il : F
COMPROMISO ::a::j:::;:; Polo posterior de glandula submaxilar derecha
VISCERAL ¥ ; i ; ! Intesting Delgado Pola inferior de glanduls parotidea izquierds
Labio superior & inferior : _
CAVIDADES % : Labio vaginzl mayor derecho
Fos= nasal bilzterzl %
Intesting delgado y grueso

Discusion: El sindrome de Blue Rubber Bleb es una enfermedad caracterizada por malformaciones venosas
con afectacion cutdnea, digestivay de partes blandas!+2. Las manifestaciones cutaneas méas frecuentes son las
neoformaciones nodulares azul adas, descritas por Bean et a3. La deteccion de anemia es relevante, asi como
el despistaje de sangrado gastrointestinal cronico por endoscopias; no obstante, laRMN se considera de
eleccidén como método no invasivo parala deteccion de lesiones en |os pacientes.

Conclusiones. El sindrome de Blue Rubber Bleb es una patologia definida por malformaciones venosas
cuyas complicaciones requieren un seguimiento estrecho. Por ello, el manegjo de estos pacientes en unidades
especializadas con experiencia en enfermedades minoritarias cobra especia relevancia

Bibliografia

1. Ramirez M, Lopez Gutiérrez JC, Diaz M, Soto C, Miguel M, et a. Sindrome de Bean o Blue rubber
bleb nevus syndrome. Presentacion de 6 pacientes. Cir Pediatr. 2010;23:241-4.
2. Happle R. Type 2 segmental manifestation of “blue rubber bleb nevus syndrome”: areappraisal of 5

case report. Eur J Dermatol. 2010;20:266-8.

3. Bean WB. Blue rubber bleb nevi of the skin and gastrointestinal tract. Ann Surg. 1958:178-85.

0014-2565 / © 2020, Elsevier Esparfia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.




