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Resumen

Objetivos. La hepatitis alcohdlica (HA) es una enfermedad grave con unatasa de mortalidad elevada. Una
puntuacion superior a 32 del indice de Maddrey (IM) es indicador de un peor prondstico. El objetivo es
evaluar la eficacia del tratamiento recibido y latasa de mortalidad de los pacientes con IM mayor de 32.

Métodos: Estudio retrospectivo descriptivo de pacientes ingresados por HA desde junio de 2019 hasta mayo
de 2020. Lainformacién se obtuvo de las historias clinicasy del programa de Unidosis (Dominion®),
registrandose |os siguientes datos: edad, sexo y tratamiento recibido. La eficacia se analizé através del indice
deLille, siendo los valores menores de 0,45 los indicadores de mejor respuesta a tratamiento. Latasade
mortalidad se midié mediante €l porcentaje de exitus.

Resultados: Se incluyeron 35 pacientes, con edad media de 57,5 afos. 31 hombres (88,6%). Tratamiento:
corticoides en monoterapia en 11 (31,4%) pacientes. N-acetilcisteina (NAC) 100 mg/kg durante 5 dias en
combinacién con corticoides en 4 (11,43%) pacientes. Un elevado porcentgje de pacientes (28,6%, n = 10) no
respondedores al tratamiento requirié trasplante hepético. El 20% (n = 10) de pacientes restante fue tratado
con medidas de soporte. En 27/35 (77,1%) pacientes, se utilizaron antibidticos, siendo la ceftriaxonala més
empleada en un 66,7% de los casos. Todos |os pacientes tratados con NAC en combinacién con corticoides
presentaron buena respuesta. En monoterapia con solo corticoides: €l 45,4% (n = 5) presentd mala evolucion,
36,4% (n = 4) buenarespuestay en el 18,2% (n = 2) de los pacientes no se midio. Latasa de mortalidad fue
del 22,86% (n = 8).

Discusiéon: LaNAC en combinacion ha mostrado una mayor eficacia que el uso de los corticoides en
monoterapia, sin embargo, €l tamafio de muestra es pequefio y son necesarios estudios con mayor nimero de
pacientes para obtener resultados representativos.

Conclusiones: LaHA es unaenfermedad severa sin ningun tratamiento aprobado. Aunque |as sociedades
cientificas recomiendan el uso de corticoides como primeralinea de tratamiento los beneficios de dicha
terapia son escasos.
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