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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas demograficas de |os pacientes que viagjan fuera de Espafia, estudiar las
zonas mas Vvisitadas por los pacientesy € tipo de viaje practicado; conocer |os factores, conductas de riesgo y
las medidas profilécticas tomadas durante el vigje; y describir |os diagndsticos mas frecuentes hallados tras
dicho vigje.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo sobre |os pacientes que realizaron un viaje fuera de Espafiay
acudian posteriormente ala consulta de Medicina Tropical entre 2014 y 2017.

Resultados: Se incluyeron en el estudio 204 pacientes (52 procedentes de otros paisesy 152 naturales de
Esparia). La media de edad de | os pacientes fue de 39,25 afios, siendo el 53,4% mujeres. La zona visitada con
maés frecuencia fue Africa Subsahariana (48%), siendo el motivo de vigje principal la visitade familiaresy
amigos, con una estancia media de los 30 dias. Respecto alarealizacion de medidas profilacticas previas a
vigje, méas del 70% no las recibieron (ni vacuna de fiebre amarilla, ni profilaxis antipaltdicaetc.). Las
exposiciones de riesgo mas comunes fueron laingestay uso de agua no higienizada (40% de los pacientes).
Lafiebrey ladiarreafueron laclinica més consultada. Del total, 144 pacientes (70,59%) presentaron al
menos un diagnostico de patol ogia importada, siendo las mas frecuentes las parasitosis intestinales y el

pal udismo.

Discusion: La aparicion de enfermedades emergentes y reemergentes por 1os viajes de la poblacién, asi como
también por la entrada de inmigrantes, hace importante la necesidad de conocerlas para recomendar una
profilaxis previa, realizar un diagnostico rapido y pautar un tratamiento adecuado.

Conclusiones. La elevada ausencia de medidas profil acticas previas a vigie como de evitar conductas de
riesgo durante el vigje juega un papel fundamental en el origen de la mayoria de las patologias importadas, 10
gue indicala gran necesidad de seguir difundiendo laimportancia de los consgjos a vigero.
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