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Resumen

Objetivos: Analizar las características de los pacientes a los que se administró tratamiento antimicrobiano
domiciliario endovenoso (TADE) durante su ingreso en una Unidad de Hospitalización a Domicilio (UHD).

Métodos: Estudio observacional, transversal y retrospectivo en el que incluimos los pacientes ingresados en
la UHD de un hospital de tercer nivel durante el año 2019.

Resultados: Se incluyeron 185 pacientes (66,3%) que recibieron TADE del total de 279 pacientes que
ingresaron en la UHD durante el año 2019. La edad media fue de 69 años y no hubo diferencias en la
distribución por sexos (93 hombres y 92 mujeres). El tiempo de estancia media fue de 10,9 días. La
procedencia de los pacientes fue la sección de Enfermedad Infecciosas en el 33% de los casos, seguido por el
servicio de Medicina Interna (18,4%), la Unidad de Corta Estancia (11,4%) y Urgencias (9,7%). En la mitad
de los casos, la infección tratada fue de origen urinario (50,8%). Los siguientes focos infecciosos más
frecuentes fueron: respiratorio (19,5%), piel y partes blandas (7,6%), osteoarticular (6,5%) e intraabdominal
(5,9%) (fig.). Precisaron reingreso hospitalario 14 pacientes (7,6%) y no se registró ningún exitus.
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Discusión: El TADE es una modalidad de tratamiento que permite tratar en el domicilio del paciente
infecciones subsidiarias de ingreso hospitalario con los beneficios que ello conlleva. Los resultados obtenidos
en nuestro estudio son comparables a los del estudio realizado en 2016 por el registro TADE español (1)
aunque con algunas diferencias. Mientras en nuestra muestra las infecciones urinarias fueron ampliamente las
más frecuentes, en el registro TADE se registró un porcentaje ligeramente superior de infecciones
respiratorias (29,6%) que urinarias (26,8%).

Conclusiones: El TADE es una modalidad de tratamiento segura. Existe una amplia variedad de infecciones
que pueden ser tratadas mediante TADE siendo las urinarias y respiratorias las más frecuentes.
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