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Resumen

Objetivos. Analizar los factores de riesgo parala presencia de infeccion por enterobacterias productoras de ?-
lactamasas de espectro extendido (BLEE) en ingresos hospitalarios

Métodos: Revision de todas las infecciones por enterobacterias BLEE en |os pacientes ingresados en nuestro
centro durante el decenio 2010-2019. Se utilizd € programa informético de soporte alos PROA WASPSS
parala obtencion de los datos analizados y la prueba chi-cuadrado para analizar |as diferencias de las
frecuencias.

Resultados: De las 13.723 infecciones por enterobacterias, 1.607 (11,7%) se trataban de BLEE. De éstas, €
66,7% eran debidas a E. coli (el 10,4% de todas las infecciones por E. coli) y e 30,1% Klebsiella
pneumoniae (16,2% de todas las infecciones por K. pneumoniae). La mayoria (60,5%) eraadquiridaen la
comunidad. Como puede visualizarse en latabla, |os pacientes con infecciones por enterobacterias BLEE con
mayor probabilidad eran mayores de 80 afios, mujeres, ingresados en servicios no quirdrgicosy con mayor
gravedad (segun €l grado de severidad de los APR-GRDs).

Riesgo de infeccion por enterobacteria BLEE

EnterobacteriaBLEE Enterobacteriano BLEE Significacion estadistica

Total 1607 13723
Mujer 48,6 45,9 p 0,05
> 80 afios 61,2% 57% p 0,001

Servicio médico 72,2% 67,6% p 0,001
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Gravedad moderada o extrema 52,5% 47,4% p 0,001

Discusion: Debido alaimportanciaalahorade elegir e tratamiento empirico adecuado en las infecciones
por enterobacterias, es necesario determinar |os pacientes con mayor riesgo de presentar BLEE. Existen
escalas desarrolladas en otros entornos que intentan seleccionar aquellos pacientes con riesgo de presentar
unainfeccién por enterobacteria BLEEL. Resultaimprescindible la validacion de esos escores en cada centro
para poder ofertar € tratamiento adecuado a los pacientes con infeccion por enterobacterias.

Conclusiones. En nuestro hospital, las pacientes mujeres, mayores de 80 afios, ingresados en servicios no
quirdrgicosy con mayor severidad, presentan mayor probabilidad de presentar unainfeccion por
enterobacteria BLEE.
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