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Resumen

Objetivos. Describir laresistenciade E. coli aquinolonasy los factores asociados en pacientes hospitalizados
por pielonefritis aguda durante dos afios en un hospital de tercer nivel.

Métodos: Estudio retrospectivo y descriptivo que incluye a pacientes ingresados con el diagnéstico de
pielonefritis aguda durante los afios 2014 y 2015. Se recogieron datos epidemiol 6gicos, clinicos, analiticosy
microbiolégicos. Para el andlisis de los datos, € programa estadistico elegido fue IBM SPSS Statistics
25.0.0.

Resultados: Se incluyeron 404 pacientes con el diagndstico de piel onefritis aguda, 52 varones (12,9%) y 352
muijeres (87,1%), con una edad media de 43 afios. E. coli resulto el microorganismo més frecuentemente
aislado en los urocultivos con 177 casos (75,7%). Laresistencia a quinolonas observada fue del 18,8%. Siete
variables presentaron una relacion estadisticamente significativa: hipertrofia benigna de prostata, antecedente
de cirugia urinaria, sexo, duracion de la estancia hospital aria categorizada, episodio de pielonefritis aguda
previay, resistencia concomitante de E. coli a cefalosporinas y/o cotrimoxazol.

Discusion: Segun datos publicados por € European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) en
2014, laresistenciamediade E. coli a quinolonas en Espafia eradel 33,9%. En nuestro estudio, parece que se
encuentra en un evidente descenso, mostrando un 15,1% menos de cepas resistentes. Las principales
variables asociadas guardan relacion con factores urinarios como infecciones previas, una hospitalizacion
més prolongada, el sexo masculino o resistencia a otros antibacterianos.

Conclusiones. Laresistenciade E. coli a quinolonas en nuestro medio se encuentra en descenso y los
principal es factores asociados implican patol ogia previa del tracto urinario.
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