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Resumen

Objetivos: El objetivo del presente estudio es describir los gérmenes mas frecuentemente aislados y
los patrones de resistencia a antibioticos en los urocultivos realizados en el drea de urgencias
durante el afio 2019 en el Hospital Universitario Dexeus.

Métodos: Estudio observacional descriptivo de corte transversal. Se analizaron todos los urocultivos
con resultado positivo (crecimiento bacteriano mayor a 100.000 colonias) realizados en el area de
urgencias durante el ano 2019. Se registraron variables demograficas asi como del resultado del
urocultivo.

Resultados: Se revisaron un total de 1812 muestras. El 82% pertenecian a pacientes de sexo
femenino. El 99,2% de las muestras fueron aislamientos bacterianos, el resto correspondieron a
levaduras. La mayoria de bacterias aisladas fueron gram negativas (93,09%). Las principales
bacterias aisladas fueron E. coli (73,3%), K. pneumoniae (7,4%), S. saprophyticus (5,6%), P. mirabilis
(3,9%), C. koseri y E. faecalis (1,7%). Se analizd el espectro de resistencias antimicrobianas
encontrando que el 6% de E. coliy 5,2% de K. pneumoniae eran productoras de betalactamasas de
espectro extendido (BLEE) y un 26,2% de microorganismos eran resistentes a quinolonas, siendo la
mayoria de ellos E. coli o Klebsiella spp.

Discusion: En nuestra serie hemos observado que el microorganismo mas frecuentemente aislado es
Escherichia coli como se describe en la literatura, sin embargo el perfil de resistencia antibiotica es
ligeramente inferior. En relacion con los microorganismos multirresistentes, la proporcién de BLEE
continda siendo principalmente en bacterias del género Escherichia spp. y Klebsiella spp. Conocer
los patrones de resistencia de los microorganismos mas frecuentemente aislados, nos permite una
optimizacion de la terapia antibiética, evitando favorecer la producciéon de mecanismos de
resistencia.

Conclusiones: Las infecciones del tracto urinario son mas prevalentes en mujeres, y el
microorganismo aislado mas frecuente continta siendo E. coli. Es necesario vigilar especies del
hospital y de la comunidad ya que la mayoria de los tratamientos son empiricos y para el uso
racional de antimicrobianos es necesario conocer la circulacién de estos mismos y su perfil de
resistencia.
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