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Resumen

Objetivos: Observar si disminuye la prescripción de quinolonas desde Urgencias tras la intervención por el
PROA del Hospital Universitario Miguel Servet (Zaragoza).

Métodos: Estudio transversal donde se incluyeron las prescripciones de quinolonas en urgencias del hospital
en 3 cortes temporales: enero de 2018, 2019 y 2020. Se midió como indicador de mejora el porcentaje de
utilización de quinolonas. Incluimos como infecciones urinarias aquellos episodios de “infección del tracto
urinario”, “orquiepididimitis”, “pielonefritis” y “prostatitis aguda”; y como infecciones respiratorias
“neumonía por broncoaspiración”, “EPOC con exacerbación aguda”, “neumonía adquirida en la comunidad”,
“bronquiectasias”, “bronquitis” y “bronconeumonía”.

Resultados: La prescripción de quinolonas ha descendido en ambos grupos. En infecciones respiratorias, del
37,4% de los episodios en 2018, al 23% en 2019 y 12,5% en 2020. En urinarias 30,7% en 2018, 24,8% en
2019 y 12,4% en 2020.
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Discusión: Las fluoroquinolonas son antibióticos clasificados como críticamente importantes por la OMS en
el listado de 2016 sobre antibióticos críticos en la salud humana con necesidad de vigilancia, dado su elevado
impacto ecológico, su relevancia en infecciones graves y su alta frecuencia de uso. Se deben reservar por su
mayor potencia para seleccionar resistencias, indicación en infecciones graves, actividad antipseudomónica
vía oral, riesgo de infección por Clostridium difficile, y diversos efectos adversos. El Plan Nacional de
Resistencia Antibióticos favorece la implementación de programas PROA para mejorar los resultados
clínicos y garantizar tratamientos coste-eficaces. En nuestro hospital, dicho proyecto ha realizado sesiones al
personal médico, elaboración de guías clínicas e información por pares. Estos resultados indican la
efectividad de estos programas, pero las características del estudio no permiten confirmar la causalidad entre
ambos hechos.

Conclusiones: Se objetiva descenso de la prescripción de quinolonas en 2019 respecto al año previo y
permanece la tendencia en 2020, dato indicador de calidad del PROA.
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