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1-078 - CONSUMO DE QUINOLONAS PRE Y POST INTERVENCION DEL GRUPO
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Resumen

Objetivos. Observar si disminuye la prescripcién de quinolonas desde Urgencias tras la intervencion por €l
PROA del Hospital Universitario Miguel Servet (Zaragoza).

Métodos: Estudio transversal donde se incluyeron las prescripciones de quinolonas en urgencias del hospital
en 3 cortes temporales. enero de 2018, 2019 y 2020. Se midié como indicador de mejora el porcentaje de
utilizacion de quinolonas. Incluimos como infecciones urinarias aguellos episodios de “infeccion del tracto
urinario”, “orquiepididimitis’, “pielonefritis’ y “prostatitis aguda’; y como infecciones respiratorias
“neumonia por broncoaspiracion”, “EPOC con exacerbacidn aguda’, “ neumonia adquirida en la comunidad”,
“bronquiectasias’, “bronquitis’ y “bronconeumonia’.

Resultados: La prescripcion de quinolonas ha descendido en ambos grupos. En infecciones respiratorias, del
37,4% de los episodios en 2018, a 23% en 2019y 12,5% en 2020. En urinarias 30,7% en 2018, 24,8% en
2019y 12,4% en 2020.
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Discusion: Las fluoroquinolonas son antibiéticos clasificados como criticamente importantes por laOMS en
el listado de 2016 sobre antibidticos criticos en la salud humana con necesidad de vigilancia, dado su elevado
impacto ecol6gico, su relevancia en infecciones graves y su alta frecuencia de uso. Se deben reservar por su
mayor potencia para seleccionar resistencias, indicacién en infecciones graves, actividad antipseudomonica
viaoral, riesgo de infeccion por Clostridium difficile, y diversos efectos adversos. El Plan Naciona de
Resistencia Antibi 6ticos favorece laimplementacion de programas PROA para mejorar |os resultados
clinicosy garantizar tratamientos coste-eficaces. En nuestro hospital, dicho proyecto harealizado sesiones a
personal meédico, elaboracion de guias clinicas e informacion por pares. Estos resultados indican la
efectividad de estos programas, pero las caracteristicas del estudio no permiten confirmar la causalidad entre
ambos hechos.

Conclusiones. Se objetiva descenso de la prescripcion de quinolonas en 2019 respecto a afio previo y
permanece la tendencia en 2020, dato indicador de calidad del PROA.
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