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Resumen

Objetivos: Conocer las características de los pacientes fallecidos con criterios paliativos, ingresados en el
Servicio de Medicina Interna (MIN) y Medicina Paliativa (MIPA).

Métodos: Estudio descriptivo y retrospectivo de los fallecidos entre agosto/2019 y diciembre/2019 en los
Servicios de MIN y MIPA. Se incluyeron los pacientes que cumplían alguno de los criterios PALIAR.
Analizamos variables demográficas y patología de base. El análisis se realizó mediante STATA 14.

Resultados: Hubo 59 fallecidos en MIPA de los cuales 34 (57,6%) eran hombres. La edad media fue de 71,3
años (DE 12,9). En MIN fallecieron 35 pacientes de los que eran hombres 17 (48,5%) con una edad media de
80,8 años (DE 9,8). En cuanto a la patología de base, el 80% (40) de los pacientes de MIPA eran oncológicos
y el 13,5% (8) tenían deterioro cognitivo con un GDS mayor o igual a 5. En MIN solo el 5,7% (2) de los
pacientes tenían patología oncológica activa. El 51,5% (18) cumplía criterios PALIAR de enfermedad
neurodegenerativa grave, seguidos de enfermedad cardiológica limitante 40% (14) y patología respiratoria
34,3% (12).

Discusión: En MIPA predomina el perfil de hombres algo más jóvenes con patología oncológica mientras
que en MIN predominan las mujeres ancianas con demencia seguida de patología cardiorrespiratoria.

Conclusiones: Sería deseable cambiar la visión clásica de que solo los pacientes oncológicos son candidatos
a cuidados paliativos, dado que el envejecimiento de la población está aumentando las patologías crónicas
terminales que se podrían beneficiar de estos cuidados.
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