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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas epidemiol bgicas de |os pacientes en situacion terminal que recibieron
sedacion paliativa en una guardia, asi como motivos precipitantes de su inicio.

Métodos: Estudio observacional descriptivo y retrospectivo de los pacientes fallecidos entre enero y
noviembre de 2019, en el Hospital Infanta Elena, a quienes se lesinicié sedacion paliativa en la guardia.
Variables: sociodemogréficas, fecha deingreso y deinicio de perfusion, comorbilidades, sintomas
refractarios y reflgjo en la historia clinica de adecuacion del esfuerzo terapéutico (AET) en caso hecesario.

Resultados: N: 57 pacientes, edad media: 80 afios, mujeres (66%). Servicio de ingreso: medicinainterna
(22%), geriatria (15%) y paliativos (14%). Un 52% de | os pacientes tenian un indice de Barthel menor de 60
puntosy un 77% un indice de Charlson > 5 puntos. Institucionalizados 52%. El 82% con enfermedad
terminal: neurol 6gica (38%), enfermedad oncol dgica (32%), enfermedad cardiovascular (21%). Antecedente
de ingreso (70%) y pregunta Necpal con respuesta negativa (82%). El 86% presentaron enfermedad aguda
(67% infecciosa). Motivos de sedacién: disnea (50%), agonia (35%), € delirium (5%) y dolor (2%). Ordenes
deno RCP enun 95% Yy de AET en un 90%.

Discusion: Lamayoria de las pacientes tenian un indice elevado de comorbilidad y la mitad de ellos con
grado moderado o severo de dependencia para las actividades basicas de lavida diaria. El 90% tenian
indicacion de AET en caso necesario, siendo |os pacientes con demencia los que mas se beneficiaron de ello.
Llamala atencién el nimero elevado de pacientes con antecedente de ingreso previo y que en e 82% de los
pacientes no hubiera sorprendido su fallecimiento en los 12 meses siguientes. Predomina la patologia
infecciosa como enfermedad intercurrente, o cual podria explicarse por |a elevada comorbilidad de los

paci entes.

Conclusiones. Los pacientes en los gue mas claro se tiene la aplicacion de sedacion paliativa son aquellos
con demenciay un nivel variable de dependencia. Ladisneay la agonia fueron los motivos més frecuentes de
sedacion.
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