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Resumen

Objetivos. Analizar la atencion prestada a pacientes con DCA 'y discapacidad grave ingresados en un
Hospital de Media- Larga Estancia.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de pacientes atendidos entre mayo 2018-diciembre 2019 con
DCA y dependencia grave. Se describen las caracteristicas clinicas, funcionalidad, terapias recibidas,
valoracién de necesidades paliativas y destino.

Resultados: Se incluyeron 48 pacientes (60,4% varones). Edad media: 75,4 + 8,8 afos. El 62,5% fueron
remitidos para Neurorrehablitacion (NRHB) con objetivo recuperador, el 81,2% recibio algun tipo de terapia.
El 27,08% cumplian criterios de pluripatologia, 47,9% tenian UPP, 37,5% eran portadores de gastrostomia.
Serealizo laescala NECPAL en 47,9% de |los casos (positivo en 95,8%). En 35,4% de pacientes se
abordaron con la familia aspectos paliativos (se acord6 adecuacién del esfuerzo terapéutico en 29,1%
siempre tras presentar complicacion aguda). Ninguno tenia registradas voluntades anticipadasy en 4 se
realizd PAD. Destino a ata més frecuente: Domicilio (33,3%); Residencia (29,1%), Urgencias (12,5%). La
mortalidad acumulada a ingreso y en los 6 primeros mesestras e ingreso fue del 37,5%

Conclusiones. El DCA es causa de dependenciagrave y de mortalidad. En |os pacientes que presentan gran
dependencia cobra gran importancia la atencion paliativa principalmente orientada al control sintomaticoy a
la planificacion de cuidados.
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