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Resumen

Objetivos: Describir el grado de cumplimiento de las normas de calidad establecidas en € Proceso
Asistencial Integrado Diabetes mellitustipo 2 (PAI-DM2) en pacientes con enfermedad cardiovascul ar
ingresados en servicios de Medicina Interna de la provinciade Méaga.

Métodos: Estudio descriptivo y multicéntrico desarrollado en 4 hospitales de la provinciade Méaaga. Se
incluyeron todos |os pacientes con diabetes y enfermedad cardiovascular previa o que motivo € ingreso,
hospitalizados en |os meses de octubre y noviembre de 2018. Se analiz6 € seguimiento de las
recomendaciones de calidad asistencial incluidas en el PAI-DM?2 previamente a su ingreso y en el momento
del alta hospitalaria.

Resultados: Se incluyeron 192 pacientes. La edad mediafue de 76,6 + 9,7 afiosy 99 (51,6%) eran varones.
El 72,9% presentaba complicaciones micro y/o macrovasculares antes del ingreso. El grado de cumplimiento
de las normas de calidad del PAI-DM2 oscil6 entre el 100% de casos que disponian de determinacion de
HbA1c al ingreso, o en los 3 meses previos, y 1,6% de registro de exploracion fisicaanual de pies. Otros
criterios de calidad asistencial de interés fueron el empleo de metforminaen el 44,4% de |os casos con
sobrepeso u obesidad, y € de uso de antiagregacion y/o anticoagulacion en el 77% de los pacientes. De los
pacientes que recibieron el alta, al 91,2% se le indico visita de revision, siendo el 60% remitidos a Atencion
Especializada.

Discusion: La carga de enfermedad cardiovascular de |os pacientes diabéticos que ingresan en |os servicios
de Medicina Interna es elevada, suponiendo una oportunidad para evaluar la adecuacion del cumplimiento de
las normas de calidad del PAI-DM2, que muestra unos resultados mejorables.

Conclusiones. El grado de cumplimiento de las normas de calidad del PAI-DM2 en |os pacientes
hospitalizados con enfermedad cardiovascular en los servicios de Medicina Interna es irregular y mejorable.
Debe redlizarse un esfuerzo para aplicar las medidas de reduccion de riesgo cardiovascular tras el ingreso
hospitalario de estos pacientes y mejorar la coordinacion entre niveles asistenciales siguiendo las
recomendaci ones basadas en evidencias cientificas.
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