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Resumen

Objetivos. Analizar los datos obtenidos del seguimiento telefénico posthospitalizacidn en pacientes con
infeccion por COVID-19 para detectar complicaciones de forma precoz.

Métodos: Estudio observacional prospectivo de pacientes con ingreso indice entre marzo y mayo de 2020 en
Medicina Interna/lnfecciosas del Hospital Clinico Universitario de Zaragoza por infeccién por COVID-19
tras ser dados de alta. Se realizd seguimiento de forma telefonica por facultativos del servicio junto con
Enfermeras Gestoras de Casos durante a menos 5 dias.

Resultados: Se sigui6 a 235 pacientes de los cuales el 60,9% eran varones con una edad media de 60,54 +
14,56 afios. La estancia media hospitalaria fue de 10,21 + 6,95 diasy tras el ingreso se siguio a los pacientes
durante 7,31 £ 5,18 dias. El 68,5% de los individuos present6 sintomas siendo el més frecuente astenia
(22,7%), seguido de sintomas respiratorios (fig.). Un 14,9% del total consultaron en el Servicio de Urgencias
(38,2% por recomendacion de los facultativos en €l seguimiento), la mayoria por persistencia de sintomas
(79,5%) o0 aparicion de complicaciones relacionadas con lainfeccion, destacando tromboembolismo
pulmonar en 2 individuos (5,9% de los que consultaron). Del total de pacientes, 14 (6%) requirieron
reingreso hospitalario y solo 2 fallecieron durante el mismo (0,9% del total).
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Sintomatologia
H Tos M Fiebre/Febricula ™ Disnea Anosmia/Disgeusia
® Disfonia ® Dolor pleuritico ™ Rash cutaneo ® Dolor abdominal
H Diarrea H Astenia

Figura 1: Frecuencia de sintomatologia de los individuos a lo largo del seguimiento

Discusion: Un amplio porcentaje del total de pacientes en seguimiento ha presentado persistencia de
sintomatologia en los dias posteriores a alta, siendo o més frecuente sintomas leves con mejoria progresiva
alo largo del seguimiento. A pesar de ello, algunos individuos han precisado de nuevo atencion en Urgencias
eincluso reingreso a corto plazo tras el alta. El seguimiento probablemente ha contribuido a acortar el plazo
parala deteccién de complicaciones y a que estos pacientes recibieran una atencién precoz.

Conclusiones. La posthospitalizacion tras unainfeccion por COVID-19 es un periodo susceptible de
aparicion de complicacionesy € seguimiento durante los primeros dias puede ser Util paraidentificar datos
de alarmay optimizar el manegjo de estos pacientes.
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