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CO-298 - RELACION ENTRE MORTALIDAD POR SARS-COV2 E HIPONATREMIA
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Resumen

Objetivos. Determinar la prevalencia de hiponatremia en pacientes ingresados por neumonia por SARS-
CoV2y laasociacion entre mortalidad (fallecimiento durante el ingreso), hiponatremia durante el ingreso
(sodio 3).

Métodos: Se disefio un estudio observacional retrospectivo aprobado por el Comité Etico con |os pardmetros
recogidos de |as historias clinicas de todos | os pacientes ingresados durante el mes de marzo de 2020 en €l
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, con PCR de exudado nasofaringeo positivo para SARS-CoV2y
consolidacion neuménica en radiografia de térax. Para el andlisis multivariante se gjusté un modelo de
regresion logistica multinomial para calcular odds ratio de fallecimiento durante el ingreso (variable
dependiente) por hiponatremia, edad > 75 afios e indice Charlson > 3, tanto de formaindividual como
combinada.

Resultados: De un total de 303 pacientes analizados 64 (21,1%) presentaban hiponatremia durante el ingreso,
de los cuales 35 (11,5%) eran > 75 afios y 45 (14,9%) presentaban Charlson > 3. Respecto a mortalidad, el
50% (32) de los pacientes fallecieron; a pesar de lo cual no se encontro diferencia estadisticamente
significativa entre mortalidad e hiponatremia durante el ingreso. Tampoco se encontro6 diferencia
estadisticamente significativaen el andlisis multivariante combinado con edad > 75 afiosy Charslon > 3.

Discusion: Llamala atencion la ausencia de relacion entre hiponatremiay mortalidad en esta serie de
pacientes, dada la extensa bibliografia publicada que muestra evidente asociacién entre ambas tratdndose
ademas de pacientes con elevada comorbilidad.

Conclusiones. Se considera necesario continuar con el estudio de pacientes con infeccion por SARS-CoV2y
ampliar el nUmero de casos analizados con €l objetivo de aumentar |a potencia estadisticay determinar asi la
verdadera relacion entre ambas variables.
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