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Resumen

Objetivos: Establecer qué parámetros analíticos podrían ser útiles como criterios de gravedad en los casos de
Covid-19 relacionando la menor o mayor elevación en sangre de los mismos con días de ingreso hospitalario,
estancia en UCI y letalidad.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo observacional, realizado tomando como objeto de estudio las
analíticas de los pacientes con infección por SARS-Covd-2 confirmada microbiológicamente que ingresaron
en nuestro hospital durante los meses de marzo a junio del 2020.

Resultados: Se incluyeron 150 pacientes donde se analizaron los niveles en sangre al ingreso de ferritina,
dímero D, procalcitonina, PCR, y LDH objetivándose unos niveles más altos de la normalidad en los
pacientes que precisaron ingreso en UCI o que fallecieron pero sin ser una elevación estadísticamente
significativa respecto a los pacientes que recibieron el alta hospitalaria a excepción de los niveles de dímero
D.

Discusión: La infección por SARS CoV-2 fue notificada por primera vez en Wuhan el 31 de diciembre del
2019 y se ha extendido rápidamente por todo el mundo. Ante una enfermedad desconocida los criterios de
gravedad no están definidos al principio de la epidemia. Un criterio comúnmente utilizado es la necesidad de
ingreso hospitalario y/o en UCI. Los hallazgos de laboratorio en la infección por Covid-19 son consistentes
con el síndrome hiperinflamatorio que conduce al deterioro de los pacientes observándose una elevación
progresiva de indicadores de inflamación. Un fenómeno observado en COVID19 es la excesiva activación de
la coagulación lo cual está asociado a fenómenos trombóticos, daño tisular y peor pronóstico

Conclusiones: Nuestros hallazgos, al igual que en los estudios realizados a nivel global, apoyan la teoría del
desarrollo de una coagulopatía de consumo en infecciones por SARS Cov-2 y que cuando estas ocurren
empeora el pronóstico.
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