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CO-126 - MUJERES VERSUS VARONES, ¢/ GUALES ANTE LA COVID-19?
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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas de |os pacientes que ingresan en un hospital de tercer nivel con
infeccion por SARS-coV 2y establecer las diferencias segin el sexo.

Métodos: Estudio retrospectivo que incluy6 alos pacientes que ingresaron en nuestro centro entre marzo y
abril de 2020 con infeccion por SARS-coV 2. Se recogieron datos demograficos, antecedentes personales,
manifestaciones clinicas, analiticas y tratamiento. Se analizaron las caracteristicas de | os pacientes infectados
y se evaluaron las diferencias seguin €l sexo, asi como la mortalidad intrahospitalaria.

Resultados: Se incluyeron 141 pacientes, 54,6%(n = 77) varones, con edad media 65 afios (63,5 mujeres, p =
0,96). En relacion alas comorbilidades, las mujeres tenian significativamente mas asma (17,2% vs. 5,2%; p =
0,021) y los varones més nefropatia (13% vs. 3,1%; p = 0,037), sin otras diferencias. L os varones consultaron
antes (6° diavs. 8% p = 0,05), siendo los sintomas mas preval entes en ambos el malestar general y lafiebre,
observandose en mujeres més artromialgias y anosmia/ageusia. Analiticamente, 1os varones tuvieron mas
linfopeniay mayores cifras de creatinina, CK, troponinay transaminasas. El 45,4%(n = 65) de |os pacientes
presenté complicaciones, destacando en varones el fracaso renal (27,6% vs. 9,7%; p = 0,008), sin diferencias
en |os fendmenos hemorréagicos y tromboticos. Tampoco hubo diferencias en el tratamiento domiciliario o el
prescrito durante la hospitalizacion. El 24,1% (n = 34) requirié ingreso en UCI (27,3%varones vs.
20,3%mujeres; p = 0,036), falleciendo 10 pacientes (6 varones; p = 1). Del total deingresos fallecié € 12,2%
(15,8% varones vs. 7,9% mujeres,; p = 0,16). En el andlisis multivariante, €l sexo no se asocio con € ingreso
en UMI ni con lamortalidad.

Discusion: Lainfeccion por SARS-coV 2 esta causando gran morbimortalidad a nivel mundial. En
concordancia con estudios previos, en nuestra serie |os varones y mujeres presentaron edad y comorbilidades
similares, sin embargo, los primeros tuvieron mayor prevalencia de complicaciones, més gravedad y
necesidad de ingreso en UCI. Aunque fallecieron més varones, no se alcanzo la significacion estadistica,
pudiendo haber influido el tamafio muestral.

Conclusiones: A pesar de laprevalenciasimilar de COVID-19 entre ambos sexos, |0s varones presentaron
mayor gravedad y complicaciones.
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