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Resumen

Objetivos. EI SARS-CoV-2 ha cursado con sintomas diferentes ademas de |os respiratorios. En este estudio
se recogen las manifestaciones clinicas de |os pacientes hospitalizados en el Gerencia de Atencidn Integrada
de Albacete durante la pandemia por la COVID-19.

Métodos: Es un estudio descriptivo que incluye pacientes ingresados en nuestro hospital desde el 1 de marzo
al 15 de abril de 2020. El criterio de inclusién fue el resultado positivo en laPCR o en la serologia para
SARS-CoV-2.

Resultados: La muestratotal fue de 667 pacientes. La edad mediafue 63,72 afios. Presentaron fiebre 555
(83,2%), tos 467 (70%), disnea 452 (67,8%), astenia 234 (35,1%), diarrea 177 (26,5%), mialgias 163
(24,4%), anorexia 110 (16,5%), nauseas 93 (13,9%), ageusia 68 (10,2%), anosmia 58 (8,7%), vomitos 56
(8,4%), cefalea 52 (7,8%), confusion 51 (7,6%), dolor abdominal 23 (3,4%), dolor faringeo 16 (2,4%). La
temperatura media fue 37,9°C. Tension arterial sistélicamedia 134,7 mmHg y diastolica 75,43 mmHg. Al
ingreso 187 (28%) presentaban taquipnea. Presentaron saturacidn capilar media de 91,47%. 571 (85,6%)
presentaban neumonia bilateral y 57 (8,5%) unilateral, con un empeoramiento radiol 6gico en 182 (27,7%)
durante el ingreso.

Discusion: Los resultados muestran que |os sintomas més frecuentes son |os respiratorios, siendo la asteniay
los digestivos los siguientes en frecuencia. La mayoria de pacientes presentaba estabilidad hemodinamica al
ingreso. Fue més frecuente la afectacion pulmonar bilateral.

Conclusiones. Nuestra muestra presenta caracteristicas comunes en cuanto a los sintomas respiratorios con
respecto alas publicadas en la bibliografia salvo por un mayor porcentaje de manifestaciones digestivas.
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